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— lat fakta
styra dina
beslut




Cannabis och syntetiska

cannabinoider
— lat fakta styra dina beslut.

Vi kommer hér att beskriva
vad cannabis och syntetiska
cannabinoider ir, dess
ruseffekter, hur de paverkar
oss manniskor pa kort och
lang sikt och vilka risker det
kan innebara. Lat oss borja
med fyra vanliga fragor om
cannabis.

Kan man bli beroende av cannabis
och syntetiska cannabinoider?

Ja, och det kan ske nastan utan att man
marker det eftersom de kroppsliga absti-
nenssymtomen ar ganska lindriga. Bero-
endet mirks mer psykiskt an fysiskt. Man
langtar tillbaka till de férsta rusupplevel-
serna och om man fortsatter att anvinda
drogen regelbundet kommer en annan

mekanism in i bilden. Man hamnar da i ett

kroniskt tillstand av seghet och passivitet

och kdnner sig aktiv och normal bara efter
att man anvént drogen.



Ar alkohol farligare dn
cannabis?

Det 4r egentligen ganska
meningslost att jimféra farligheten
hos tva droger. Bada ger en
berusning som &kar risken fér
olyckor och férsamrar omdémet.
Bada kan skapa beroende. Bada har
ocksa skadliga langtidseffekter vid
upprepat bruk. Alkohol kan skada
bland annat levern och orsaka cancer.
Den mest vilbevisade langtidsrisken
med cannabis och syntetiska
cannabinoider &r att de férsdmrar
hjarnans funktion, sarskilt hos

unga manniskor. Lds mer om dessa

skadeeffekter i hjarnan p4 sidan 7.

Stimmer det att cannabis ar lagligt i vissa lander?

Enligt FN:s narkotikakonvention 4r det férbjudet med all fri
handel av narkotikaklassade preparat, som cannabis. Nagra

lander har, trots att drogen &r olaglig, mjukat upp lagstiftningen

och tillater exempelvis att man har en liten mingd cannabis for

eget bruk. | Sverige 4r det férbjudet att anvinda, inneha, silja

och att hjilpa andra att skaffa cannabis.

r

Kan cannabis anvindas som likemedel?

Cannabis har medicinska effekter — och kan lindra
smirta, illamaende, aptitloshet och muskelkram-
per — men kan ocksa ge svéra biverkningar som
angest, hallucinationer och depression. Canna-

bis &r inte godkant som likemedel. Dock tillater
Holland och nagra delstater i USA dnda att man
anviander cannabis av medicinska skil. Detta ar
inte aktuellt i Sverige. Daremot finns i Sverige en
receptbelagd munspray som innehaller THC (en
substans i cannabis som paverkar hjarnans re-
ceptorer) och anvinds mot spastiska kramper vid
den neurologiska sjukdomen MS. Det pagar ocksa
mycket forskning fér att hitta nya effektiva och
sikra lazkemedel som pa olika satt paverkar samma
system i kroppen som cannabis.



Marijuana, hasch
och hascholja

Cannabis ar ett samlingsnamn fér marijuana, hasch och hascholja som framstills
av hampavaxter, bland andra Cannabis Sativa och Cannabis Indica. Det vanligaste
sattet att anvanda hasch och marijuana ar genom rékning. Hascholja kan bland
annat hettas upp och inandas som anga. Cannabispreparat kan ocksa blandas i mat

eller dryck och sviljas.

MARIJUANA = blomstillningar ~ HASCH = torkad kada fran HASCHOLJA = extrakt
och andra vixtdelar som torkats ~ hampan, bruna eller néstan som utvinns ur vixten med

och finférdelats, liknar torkat svarta bitar. kemiska l6sningsmedel, en
gris eller 6rtkryddor. brun, tjockflytande vitska.

Syntetiska cannabinoider

Det finns ett vixande antal syntetiskt framstillda droger som &r gjorda for att ge
ruseffekter som liknar dem man far av cannabis. Dessa substanser kallas syntetiska
cannabinoider och blandas ofta med 6rter och/eller tobak. Blandningarna ér till for
rokning, exempel pa produktnamn &r Spice, Black Mamba, K2 och Lava Red. Dessa
rokmixar innehéller ofta hégre koncentrationer av aktiva &mnen &n cannabis, vilket

ocksa gor riskerna storre.



Sa har paverkar
cannabis

Cannabis innehéller manga dmnen som paverkar psyket. Starkast effekt har
delta-g-tetrahydrocannabinol, THC.

Hittills har forskarna identifierat tva typer av receptorer som cannabis binder
till i kroppen och gett dem beteckningarna CB1 och CB2. | hjdrnan 4r CB1
vanligast. Nar THC binder till dessa receptorer i hjarnan paverkas flera olika
signalsystem. En av effekterna ar att signalsubstansen dopamin frisatts i
beloningssystemet. Frisattningen ger en harmonisk lustupplevelse och ar
samtidigt starkt kopplad till utvecklingen av beroende. Under cannabisruset
forstarks ocksa sinnesintrycken.

Beloningssystemet ar langt ifran det enda omrade i hjarnan som paverkas
av cannabis. Aven omraden i de frimre delarna av hjirnan &r kinsliga for
cannabispaverkan och dessa styr bland annat analyserande, beslutsfattande
och kontroll 6ver det egna beteendet. Cannabisruset férsamrar dirfor
tankeférméagan och impulskontrollen.

Férsamringen av tankeférméagan mirks bland annat som koncentrations-
svarigheter, daligt minne och férsamrad inlarningsférmaga. Kinslorna kan
ocksa fordandras pa ett angestfyllt sitt. Man kan fa panikkénslor och forfoljelse-
tankar. Kroppsliga korttidseffekter ar bland andra férhojd puls, kad hunger,
muntorrhet, stora pupiller, rédspriangda och glansiga 6gon, fumlighet och
dalig balans.



Samre minne och
svarare att lara

De som brukar anvénda cannabis jamfér gdrna med alkohol och tycker att
en férdel med cannabis ar att man inte blir bakfull. Det ar latt att bli lurad
av att man inte kanner sig "dagen efter” och tro att man snabbt blir fri
fran drogeffekterna. | sjilva verket limnar THC kroppen mycket langsamt.
Det beror pa att amnet, till skillnad fran den vattenlésliga alkoholen,

ar fettldsligt och lagras i organ med hég fetthalt. Ett sddant organ &r
hjarnan. THC omvandlas i kroppen till manga nedbrytningsprodukter som
utséndras i urinen. Efter att en person anvint cannabis vid ett enstaka
tillfalle kan nedbrytningsprodukter sparas i urinprov i 1—2 veckor. Efter en
tids upprepad anvandning kan nedbrytningsprodukter hittas i urinen tva
manader efter det senaste missbrukstillfallet.



Att THC ldmnar kroppen sé langsamt innebir att férsdmringen av hjirnans funktioner haller i
sig betydligt langre an de 2—3 timmar som det omedelbara cannabisruset varar. Forskning
visar att korttidsminnet och inlidrningsférmagan i regel 4r nedsatta i 1-2 dagar. THC finns
kvar i kroppen mycket langre an s& och vid upprepat bruk gér denna lagring att halterna hela
tiden dr héga nog for att férsdmra hjarnans funktion: Hos den som réker cannabis 1—2 ganger
i manaden eller oftare dr minnet, koncentrationen och inlarningsférmagan darfor konstant
férsdmrade. Man blir ocksa simre p4 att uttrycka sig och planera framat. Det hir gér att
studier och cannabisanvindning inte dr ndgon lyckad kombination.

Unga minniskors hjarnor ar sirskilt kinsliga fér skadlig
paverkan eftersom hjirnans biologiska mognad fortsatter
upp till 25-drsaldern. En rad forskningsresultat tyder
pa att hjarnan inte helt kan reparera de skadliga
effekterna av cannabis dven om man slutar med
drogen. En studie visade att personer som
borjat réka cannabis i tonaren hade sankt 1Q i
medelaldern dven om det var manga ar sedan
de slutade. Tidig anvandning av cannabis ger
ocksé okad risk for att senare i livet utveckla
angestsyndrom, depression och beroende av
cannabis eller andra droger.

Minnet, koncentrationen och inldrnings-
formagan férsamras av cannabis. Aven férma-
gan att analysera och fatta beslut paverkas.



Risker

Regelbundet cannabisbruk kan hamma den psykiska utvecklingen och
ddrmed péverka personligheten. Det beror bland annat pa att drogens
effekter gor att man blir simre pa att reflektera 6ver sig sjilv, sina asikter
och sina tankar och att medvetet férandra sina tankesatt.

Cannabisbruk paverkar hjarnans funktioner. Minnet, koncentrations- och

inlarningsformagan forsamras.

Cannabisanvindning ckar risken fér psykisk sjukdom — depression,
angest, kortvariga psykoser, panikangest och schizofreni — och fér
sjalvmord.

Risken for trafikolyckor 6kar — en sammanstillning av det internationella
kunskapslidget som publicerades 2013 visar att cannabisrokning inom
tre timmar fore bilkérning nastan férdubblar risken att orsaka en
trafikolycka. | denna studie kunde forskarna fér férsta gdngen separera
olycksriskerna pa grund av cannabis fran riskerna pa grund av alkohol
och andra droger.

Cannabisrékning under graviditet kan ge fosterskador och bland annat
leda till langsammare psykologisk och social mognad hos barnet.

Cannabisrékning kan orsaka lungcancer och andra allvarliga sjukdomar
i luftvagarna.



Syntetiska cannabinoider
medfor ofta innu storre
risker

"Not for human consumption” star det ofta pa de droger som siljs pa olika internetsajter.
Substanser med drogeffekter skapas i laboratorier och siljs, men tillverkarna vill inte ta ansvar
fér hur deras produkter paverkar hilsan. Samtidigt finns starka ekonomiska intressen som
argumenterar fér att dessa droger bér géras lagliga.

Manga av dessa nitdroger 4r syntetiska cannabinoider — substanser gjorda for att ge
ruseffekter som liknar dem man far av cannabis. Enligt experter kan saddana produkter
medféra delvis samma risker som cannabis, men ocksa bade stérre och allvarligare risker
eftersom dmnena binder starkare till de receptorer i hjarnan som dr mottagliga fér cannabis.

Dessutom ar koncentrationen av aktiva @mnen i regel mycket hogre i de syntetiska produkterna,
vilket ytterligare 6kar riskerna for skadeverkningar. Ett tredje skal till att syntetiska cannabinoider
ir farligare 4r att de saknar &mnet cannabidiol som finns i hampavixten och som delvis dimpar
de skadliga effekterna.

Manga syntetiska cannabinoider bryts i kroppen ned till fettlsliga steroider som binder syre
till sig dnnu kraftigare 4n utséndringsprodukterna av naturlig cannabis. Detta kan anvindaren
marka bland annat som mycket kraftig andnéd. Ett flertal dodsfall genom kvavning har intraffat
i samband med anvindning av syntetiska cannabinoider.

Syntetiska cannabinoider har dven orsakat bland annat akut psykos, panikattacker, hjartklappning,
férhojt blodtryck, krikningar, och kramper. De langsiktiga skadeverkningarna av syntetiska
cannabinoider dr dn sa lange okénda.






Vill du veta mer?

Hoppas att du lart dig nagot nytt om cannabis och nu har fakta som
hjilper dig att fatta kloka beslut i framtiden. Vill du lisa mer om cannabis
hittar du lastips och lankar nedan. Lycka till med dina studier!

Rapport

Jan Ramstrém: Skador av hasch och marijuana/En genomgdng av
vetenskapliga studier publicerade till och med dr 2008

Statens folkhilsoinstitut, Ostersund 2009.

Ladda hem rapporten utan kostnad fran fhi.se.

Lankar

can.se
cannabishjalpen.se
drugsmart.com
droginfo.com
fhi.se
hjarnguiden.se

Har kan du fa rad och stod

Om du undrar 6ver ditt eller ndgon annans cannabisbruk dr du

vialkommen att kontakta Studenthilsan.
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