BILAGA 2

ULRICEHAMNS
KOMMUN
DATUM:

(3&mmdd)
Checklista
for att forebygga fallskador

Checklistan innehaller pastienden som skall besvaras med ja eller nej. Reflektera direfter
tillsammans med brukare och eventuella anhériga vilka atgidrder som bor och kan goras.
Kontakta sedan vid behov arbetsterapeut, sjukgymnast eller sjukskoterska.

Namn: Personnr.:
Alla rum j |Badrum Ja Nej
Onodiga mattor dr borttagna. Halkmatta i badkar, dusch och

péa badrumsgolv. 1 []

Halkskydd under mattor.
Stadigt handtag pa viggen vid

Inga eller besvirsfria trosklar. badkar/dusch.

Fastsatta el- och telefonsladdar. Duschpall eller sittbrada i

badkar/dusch.
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Bra belysning.

Entré och hall Ja Nej
Moijlighet att sitta ned och ta
pa/av skor.

Telefon inom rackhall
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Halkfria golv.

Inneskor och/eller tofflor med Langt skohorn.
halkfria sulor som sitter ordentligt

pa fotterna. Stadig d6rrmatta.

Littatkomliga hidngare for
ytterklader.

Saker som anvands ofta finns
littillgéngliga.

Ringklocka vid ytterdorr som
[] |hors bra.

Ber om hjalp istillet for att klattra
pa pallar och stolar.
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Sovrum
Bra nattbelysning.
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Trappor Ja Nej
Ledstinger och halkskydd i
alla trappor. ] O

Telefon och elstrombrytare inom
rickhall fran singen.
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Kan se trappstegen tydligt.
En stadig plats att sitta pa vid
av- och pakliadning.
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Utfort av: Personalkategori:

KomuUnity/vard och omsorg/Halso- och sjukvard/Styrdokument for halso- och
sjukvard/Forebyggande arbete




