Hygienrutiner tOr
Ulricehamns kommun



Syftet med hygienrutiner?

» Forhindra uppkomsten av
vardrelaterade infektioner

» Forebygga smittspridning
» Patientsakerhet

» Arbetsmiljo



Varfor behover vi i var verksamhet arbeta med
hygienrutiner?

For att forhindra uppkomsten av vardrelaterade
Infektioner.

FOr att forebygga smittspridning dels mellan patient-
patient, patient-personal och personal-patient.

Tva ytterligare aspekter ar att arbetet med att forhindra
VRI och smittspridning ytterst handlar patientsakerhet
och en god och saker arbetsmiljo.
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Vardrelaterad infektion — vad ar det?

> En infektion som uppstar till foljd av en vardkontakt.
> Sluten vard eller 6ppen vard.
» Endogen eller exogen smitta.

> Kan drabba bade patient och personal.




En VRI ar en infektion som patienten inte hade innan vard-eller undersoékningstillfallet
utan adragit sig till foljd av behandlingen/omvardnaden.

Infektionen kan uppsta antingen till féljd av sjukhusvard, mottagningsbesok eller
behandling och omvardnad inom 6vrig vard och omsorg.

Infektionen kan orsakas av patientens egna mikroorganismer (endogen smitta).
Smittan kan ocksa orsakas av mikroorganismer utifran (exogen smitta) t.ex. fran
personalens hander, andra patienter.

Bade personal och patienter kan drabbas av en VRI ex pa det ar "vinterkraksjukan”.
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Vardrelaterad infektion

> Ca 10% av patienterna i slutenvard drabbas av en VRI

» Vanligast ar urinvagsinfektion, lunginflammation och
postoperativa infektioner

> Forlanger vardtiden med i snitt 4 dygn
> Fordyrar varden - ca 8000 kr extra per varddygn

» Orsakar lidande for patienten

Kalla: Att forebygga vardrelaterade infektioner — ett kunskapsunderlag,
Socialstyrelsen 2006



« Vardrelaterade infektioner ar en av de vanligaste vardskadorna och kostar
varden pengar och patienterna ett lidande.

 Internationella och nationella studier och matningar visar att de vanligaste
VRI ar: urinvagsinfektioner, lunginflammationer, postoperativa infektioner och
blodf6rgiftning.

« Alla VRI ar dock inte undvikbara eftersom den medicinska behandlingen for
vissa akommor ar sadan att immunforsvaret forsvagas sa att patientens
infektionskanslighet okar liksom mottagligheten for infektioner fran den egna
floran.

Enligt en stor studie (SENIC studien) fran USA som ofta refereras i dessa
sammanhang kan ca en tredjedel av VRI undvikas med ett optimalt
vardhygieniskt arbete.
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Soclalstyrelsens foreskrift
» SOSFS 2007:19

» FOreskrifter ar bindande regler




Socialstyrelsen har gett ut en forskrift om basala hygienrutiner inom
halso-och sjukvarden mm.

(SOSFS 2007:19)

En foreskrift ar bindande regel som ALL vardpersonal SKA félja = det ar inte
hygienombud eller vardhygien som har "hittat pa” reglerna.
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Bakterier
> Finns overallt!

» Finns i naturen, i mat...




Bakterier finns overallt i var miljo och sa ska det
vara, det finns bakterier i maten, i var natur mm
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Normalflora

» En manniska har ca 2
kilo pa och i kroppen

> VI har mer bakterier an vi har celler |
Kroppen

> Maste finnas — men pa ratt plats!!



Men ar bakterier bara av ondo?

Absolut inte. Bade manniskor och djur behover bakterier for att Overleva. Vi manniskor bestar av
ca 2 kilo bakterier och nar de befinner sig pa "ratt” plats sa gor de bara gott. Problemet uppstar
nar bakterierna hamnar pa fel stélle t.ex. nar e-coli som ar en vanlig tarmbakterie hos méanniskan
kommer in i urinvagarna. Da far personen en urinvagsinfektion.

Men sedan finns bakterier som vi inte alls vill ska tillh6ra normalfloran som de resistenta
bakterierna. Vi kan bli barare utav de resistenta bakterierna &ven utan att det ger en infektion.

Darfor ar det sa viktigt att alla arbetar med Basala hygienrutiner for det syns inte alltid utanpa att
det finns en risk for smittspridning.
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"Nya” utmaningar
» MRSA
> VRE

» ESBL — bildande bakterier



Problematiken med de resistenta bakterierna ¢kar bade i samhallet, humanvarden, djurhallningen och djurvarden.
Dessutom har flera fall av spridning mellan méanniska och djur beskrivits under de senaste aren sa aven i Sverige.

Aktuella bakterier ar:

MRSA = Meticillinresistenta stafylokcoker aureus,

VRE = vankomycinresistenta enterokocker,

ESBL bildande bakterier = Extended spectrum betalaktamas, ett enzym som bryter ner penicilliner och
cefalosporiner.

Okningen av de resistenta bakterierna medfor att det uppstar infektioner som inte langre kan behandlas med
sedvanlig antibiotika utan bredspektrumantibiotika far anvandas for tidigare banala infektioner och i vissa fall finns
ingen behandling att ge 6verhuvudtaget. Detta aventyrar den sjukvard vi har idag eftersom konsekvensen blir att
operationer och behandlingar som idag gors pa patienter inte kan genomforas da den antibiotikaprofylax som ar
nodvandig ar verkningslos. Risken att genomfora den medicinska behandlingen/operationen blir da for stor.

Detta &r en stor anledning till att alla som behandlar och vardar patienter behover bli &nnu battre pa att forhindra
en smittspridning genom foéljsamhet till hygienrutiner.
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Smittkalla

Smittspridning

Smittvagar

s 0

-Direkt kontaktsmitta
-Indirekt kontaktsmitta
-Luftburen smitta
-Droppsmitta
-Fekal-oral smitta




Spridning av smitta sker via olika smittvagar och for att ha en mojlighet att forhindra smittspridning maste man veta
vilka smittvagarna ar for att kunna bryta smittvagarna.

Mottaglig individ - mottagligheten paverkas av grundsjukdom, lakemedelsbehandling, nedsatt allmantillstand

Smittamne = bakterier, virus. Bakterier och virus ar mikroorganismer som kan orsaka infektioner. Exempel pa
bakterier ar stafylokocker, clostridier. Smittamnen finns runt omkring oss eftersom var milj6 inte ar och inte
heller ska vara steril.

Smittkalla = patient, personal, foremal, livsmedel mm . Smittkallorna ar den/de som bar pa smittamnena.

Det kan vara patienten eller personalen som har en symtom pa en infektion som t.ex. sar, diarré eller hosta.

Det kan vara foremal som inte &r tillréckligt rengjorda/desinfekterade. Det kan vara livsmedel som bar pa ett
smittdmne. Smittamnet kan spridas vidare fran smittkallan och hur det sker beror pa typ av smittvag.

Den vanligaste smittvagen ar via kontakt, framférallt via indirekt kontakt. Indirekt kontaktsmitta sker framforallt

via hander men ocksa via foremal och instrument. Det finns ocksa andra typer av smittvagar som namns i bilden.

Via smittvagen nar smittamnet den mottagliga individen (patienten eller personalen). Om och hur individen drabbas
av en infektion beror pa faktorer hos individen som t.ex. alder eller bakomliggande sjukdomar som diabetes.

Alla som arbetar inom varden ska ha kunskap om hur smittkedjan bryts och fa forutsattningar att tillampa de
hygienrutiner som ar anpassade till verksamheten for att férhindra smittspridning och uppkomst av VRI.
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Nagra bitar som kan bryta smittkedjan.....

Iner

‘.

.




O oO0Oo0Oo0Oo0 °

Hygienrutiner ska finnas for:
tvatthantering,
Instrumenthantering,
sarvard,
katetervard,
stadning.

Den absolut viktigaste pusselbiten ar basala hygienrutiner. Basala hygienrutiner
ska alltid tillampas i alla vard-och undersokningssituationer oavsett kand smitta
eller e;.
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Basala hygienrutiner

» Handhygien/handdesinfektion
» Handskar

» Skyddsklader

» Ibland stankskydd

> Arbetsklader
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Grunden for att férhindra smittspridning mellan patienter och mellan patienter och personal
ar att all personal har kunskap om och féljsamhet till Basala hygienrutiner

Det ar viktigt att de basala hygienrutinerna fungerar i det dagliga arbetet och att det ar
praktiskt genomforbart. Det ska "vara latt att gora ratt”

| begreppet Basala hygienrutiner ingar:
Handdesinfektion fore och efter patientnara arbete

Handtvatt nar handerna ar synbart eller kannbart smutsiga samt vid vard av patient med
infektioner orsakade av agens okansliga for alkohol, bland annat bakteriesporer (exempelvis
clostridiumsporer), vissa virus som calicivirus.

Handskar vid kontakt med kroppsvatskor.

Skyddsklader vid kontakt med kroppsvatskor.

Arbetsklader ingar inte i begreppet basala hygienrutiner men ar en forutsattning for
foljsamhet till basala hygienrutiner och de ska vara kortdrmade.
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Vanligaste smittspridningsvagen ar vara hander!

Vara hander ar overallt!l
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Grunden for god handhygien

» Hel hud

> Inga smycken pa hander och underarmar

> Korta omalade naglar, ar inte tillatet att
arbeta med konstgjorda naglar

» Kortarmat
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Grunden for en god handhygien ar hel hud, inga smycken pa hander och underarmar, korta omalade
naglar och kortarmat.

Hel hud ar ett skydd mot infektioner.

Handerna och underarmarna ska i alla vardsituationer och andra vardnara moment som t.ex tvatthantering/
stadning vara fria fran smycken da dessa kan samla mikroorganismer

(bakterier, virus, svampar) och sprida smitta vidare trots handdesinfektion. Handdesinfektionsmedlet
kommer inte at pa insidan av ringen

Under ringen ryms det lika manga bakterier som det finns invanare i Europa- galler aven slata ringar.

Naglar ska hallas korta och vara omalade. Oavsett om det ar ofargat eller fargat nagellack sa far lacket
sprickor, krackelerar, trots att det ser slatt och fint ut pa ytan och bakterier fastnar lattare pa artificiella ytor.

Det ar inte tillatet att arbeta med konstgjorda naglar da det under dessa kan vaxa svamp, mogel och tarmbakterier
Arbetskladerna ska vara kortarmade for att man ska kunna utfora en korrekt handdesinfektion av hander och

underarmar samt for att armarna inte ska "plocka upp” bakterier i vardmomentet och darmed oka risken for
kladburen smitta.
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Handdesinfektion

~0re och efter all patientkontakt

~0re rena arbetsmoment t.ex. saromlaggning
~0re och efter anvandande av handskar

> Aterfuktande —smorjer alltsd handerna

V V V

> Arbeta In desinfektionsmedlet- lufttorka inte!
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Kontaktsmitta via handerna &r den vanligaste smittspridningsvagen inom vard.
God handhygien ar darfor den enskilt viktigaste av alla vardhygieniska atgarder.

Under en arbetsdag ar vara hander "0verallt” och sa ska det vara, handerna ar vart arbetsredskap.

Handerna ska desinfekteras med ett godkant handdesinfektionsmedel (enligt EN 1500 och CE-markt)
omedelbart fore och efter varje direktkontakt med en patient.

Handdesinfektion ska ocksa ske fore rena arbetsmoment som t.ex. fére en saromlaggning,
hantering av hoggradigt/sterilt gods mm.

Handerna ska ocksa desinfekteras fore handskpatagning och efter det att man har anvant handskar.

Det handdesinfektionsmedel man anvander ska innehalla nagon form av mjukgorare( glycerol)
for att skydda handerna fran uttorkning.

Handdesinfektionsmedlen kan ha olika beredningsform som gel eller flytande och dom har likvardig effekt.

Ta rikligt med handdesinfektionsmedel och arbetar in medlet tills handerna &ar torra. Massera in dverallt
pa handerna och upp mot armbagarna- Glom inte fingertoppar och tummar.
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Handtvatt
Vid
e Synlig smuts och kladd
» Efter vard av patient med magsjuka

* Innan livsmedelshantering
@
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Handtvatt med flytandetval/engangstval och vatten ska goras fore handdesinfektion om
handerna ar smutsiga och kladdiga.

Om handerna ar smutsiga/kladdiga har inte desinfektionsmedlet mojlighet att utova full effekt.
Smuts och kladd avlagsnas bast av mekanisk rengoring, dvs. med tval och vatten.

Handerna ska ocksa tvattas efter vard av patienter med magsjuka da "kraksjukeviruset” ar taligt
mot alkohol. Viruset saknar holje och ar svart att avdoda. Darfor kravs mekanisk rengoring av
tval och vatten och det SKA ske hos patienten.

Efter det att handerna ar tvattade ska handdesinfektion goras. Viktigt ar da att hander ar torra
eftersom om handerna ar bl6ta/fuktiga far man en utspadningseffekt av desinfektionsmedlet
som da blir mindre verksamt.
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Handskar

» Vid risk for kontakt med
kroppsvatskor.

Tank pa att handskar vid felaktig anvandning kan
sprida smitta istallet for att forhindra smittspridning!
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Handskar ska vi anvanda nar vi riskerar att komma i kontakt med kroppsvéatskor och da for
att skydda handerna fran att bli kraftigt fororenade- "ta det varsta’-

Handskar anvands for att minska mangden smittdmnen som nar handen sa att

handdesinfektionsmedlet kan avlagsna resten.Kroppsvatskor innehaller ofta stora mangder mikroorganismer
och om handerna inte skyddas 6verskrids kapaciteten for handdesinfektionsmedlet och mikroorganismer blir
kvar pa huden aven efter desinfektion.

Nar man arbetar med handskar ar det viktigt att man tanker pa hur man arbetar dvs. inte ga
fran smutsigt moment till rent moment med samma handskar.Handskar ska bytas mellan rena och orena
vardmoment hos samma patient sa att man inte flyttar smittamnet fran t.ex. ett sar till en infart.

Handskar blir fororenade utanpa och sprider smitta pa samma satt som en obehandskad hand- man kanner
inte om man blir "kladdig” om handerna

Nar man anvander handskar kan anvandaren invaggas i en falsk k&nsla av sakerhet och utgor
da en risk for handskspridd smitta.

Handerna ska desinfekteras bade fore och efter anvandning av handskar.
Handerna ska vara rena nar du tar i ren handskforpackning. Handskar &r en ren produkt och ska sa forbli!

Finns en risk for hudbesvar om man arbetar med handskar for mycket och for lange. Var radd om handerna

och anvand handskar sa korta stunder som majligt!
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Engangs plastforklade

» Anvands vid risk for stank av kroppsvatskor
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Ett engangsplastforklade eller skyddsrock ska anvandas om det finns risk att
arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvéatskor for att skydda underliggande
arbetsklader fran stank som till exempel vid saromlaggning, bldjbyte dessutom vid
hantering av fororenade foremal som t.ex. smutstvatt.

Plastforklade ska anvandas vid baddning och hantering av séangklader pga att vi
manniskor lossar ca 10000 hudflagor/min och genom att arbeta med plastforklade
skyddar vi kladerna mot kontaminering.

16:a



Ibland stankskydd

> Visir eller skyddsglasdgon

> Vid risk for stank!
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« Stankskydd ska anvandas for att skydda béararen fran att fa stank av
kroppsvatskor/kemikalier i ndsa/mun.
(Inte s& mycket en hygienfraga mer en arbetsmiljofraga.)

« Om munskydd anvands bor de vara vatskeavvisande,
munskydd delas in i olika klasser =1, | R, Il och Il R.

Rekommenderar att man anvander det som har betackningen Il R som skyddar mot
vatskestank.
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Arbetsklader

» Kortarmad

» Byts dagligen + vid behov

> Tvéttas pa arbetsplatsen/tvatteri

» Tvattas i minst 60° C + torkprocess

> Ska forvaras i skap/lada
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Arbetskladerna ska vara kortarmade for att man ska kunna utfora en korrekt
handdesinfektion av hander och underarmar samt for att armarna inte ska
"plocka upp” bakterier i vardmomentet och darmed 6ka risken for kladburen smitta.

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, smycken och klocka da det finns en risk
for smittspridning genom att det samlas bakterier under dessa och de forhindrar en
adekvat handdesinfektion.

Om huvudduk eller annan huvudbonad anvands ska denna tvéttas dagligen

Arbetskladerna ska bytas dagligen eller vid behov eftersom arbetskladerna successivt blir
nedsmutsade/kontaminerade under dagen med diverse mikroorganismer

Arbetskladerna ska kunna tvéttas i 60 grader med efterféljande snabb torkprocess i t.ex.
torkskap/torktumlare.

Arbetskladerna bor tvattas pa arbetsplatsen eller pa ett tvatteri.

Bar en kortarmad T-shirt eller linne under om man fryser. "Frystroja” ar tillatet nar man inte
arbetar patientnara.
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Genom att folja basala hygienrutiner och kladregler skyddar man patienter,
ovrig personal och sig sjalv

Behover inte fundera i efterhand nar nagot hant, for det som sa att manga
ganger far vi reda pa att det forst efterat

Smittsamheten syns inte alltid utanpa, darfér maste vi i vissa situationer
arbeta som om det finns en risk for smittspridning!
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