
 

  

 

 
 
  
 

Solosång 1 

 
Innehåll 
Du får sjunga sånger från olika musikstilar, bli medveten om kroppens 
betydelse i sång och tal. 
Reflektera över textens betydelse i dina sånger. 
 
Material 
Vispop, Hits, Disney, Musikalböcker 
 
Teknik 
Du får lära dig att bli medveten om din hållning, lära dig att andas på rätt 
sätt och att hitta ett naturligt och avspänt flöde i rösten med en öppen 
och fri hals som ger dig möjlighet att vidareutveckla din röst.   
 
Uttrycksmedel 
Vi jobbar med ditt eget uttryck, att du förstår alla ord som står i texten 
du sjunger, att du slår upp alla ord du inte förstår. Vad handlar din sång 
om, för vem sjunger du? Mm.   
 
Noter 
Vi går igenom hel, halv, fjärdedels och sextondelsnot. Pratar om två, tre 
och fyrtakt.  
 
Samspel 
Du får träna dig i att lyssna och sjunga till ett pianoackompanjemang. 
Du får möjlighet att sjunga med i en mindre ensemble där vi sjunger en- 
och flerstämmigt material. Här kan vi också träffas för att öva oss att 
sjunga inför varandra i en mindre grupp. 
 
Konsert 
När du känner dig mogen får du chansen att delta vid olika elevaftnar. 
 
 



Övning  
Det är viktigt att du tar dig tid att öva regelbundet. Öva lite teknik i 10 
minuter och öva på dina sånger. 
 


