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Information för dig som är vuxenstuderande 

 

 

ULRICEHAMN
N 



Vuxenutbildningen 

Vi erbjuder vuxenutbildning på olika nivåer - både 

grundskole- och gymnasienivå, Särvux och 

Svenska för invandrare (SFI).  

Vi har flexibla studiemöjligheter. Du kan läsa en 

eller flera kurser på dagtid. Du kan även läsa på 

distans. Vi erbjuder också validering och handledning.  

Kontakta oss för mer information. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Omvårdnadsprogrammet OP 

 

 

 

 

OP har kurser och utbildning förlagd både hos oss och ute 

i verksamheterna. 

OP samarbetar med Vård- och Omsorgsförvaltningen. 

Du kan också läsa enstaka kurser. 

Efter avslutad utbildning är möjligheterna till arbete 
mycket stora. 

För mer information, kontakta gärna OP-lärarna: Mikael 
Ekman, Eva-Lee Sahlman och Irene Samuelsson 0321-

59 54 59 

 

Grundläggande vuxenutbildning: 

Svenska 
Matematik 

Engelska 
Samhällskunskap 

Data för nybörjare 
Mfl kurser  

Lärare på vuxenutbildningen; 

Rosie Carlmark, Gullvi Carlsson,   
Anne-Louise Claesson, Lars Martinsson, 

Jan-Olof Sundh. 
0321–59 54 61  

Christian Jonsson 0321-59 54 58 

 
 

 

Bilden visar deltagare i 

kursen social 

dokumentation. 



Lärcentrum 

Alla i kommunen som studerar något är välkomna! 

 

På Lärcentrum finns fräscha datorer med olika program till stöd 

för dina studier samt skrivare och kopiator. Du har möjlighet att 

nyttja Lärcentrum alla dagar i veckan dagtid mellan 07.30 och 

16.30. Till övrig tid krävs passerkort. Se tider nedan. 

 

För att skaffa passerkort och få ett användarkonto till datorerna 

kontaktar du samordnaren på Lärcentrum, Christian Jonsson  

0321-59 54 58. Passerkort kostar 50: - för vuxenstuderande och 

200: - för högskolestuderande eller annan studerande. 

Öppet: Mån-tors 07.30—21.30; fredag 07.30—18.00; lör-sön 

08.00—18.00. All övrig tid är lokalerna larmade - vaktbolaget 

kommer vid larm.   

 

Du är också välkommen att kontakta skolsekreterare 

Karin Boström tfn: 0321-59 54 57 och studie- och yrkesvägledare 

Anki Nyman tfn: 0321-59 54 56 

Rektor Stefan Hagebring tfn: 0321- 59 54 55 

Ansökningsblankett finns på hemsidan www.ulricehamn.se/vux 

eller kan hämtas på Lärcentrum. 
 

 

http://www.ulricehamn.se/vux


Betyg 

Studievägledning 

Vår studie- och yrkesvägledare Anki Nyman hjälper dig med 

frågor angående dina studier, samt att upprätta din personliga 

studieplan. Boka en tid med Anki per telefon eller skicka ett 

meddelande till nedanstående e-post adress. 

Tfn: 0321 – 59 54 56 

E-post: anki.nyman@ulricehamn.se   

 

 

Hos oss finns också information och blanketter om CSN. 

Tänk på att det är viktigt att ansöka om studiestöd och hålla 

dig informerad om ansökningstider, regler m.m. Karin Boström  

och Anki Nyman hjälper dig gärna med detta. 

Tfn till CSN: 0771-27 60 00 

www.csn.se 

 

 

Betyg sätts 

efter avslutad kurs. Du har rätt 

att få ett samlat 

betygsdokument över 

avslutade kurser. Betyg lämnas 

ut till samtliga studerande när 

terminen är avslutad.  

Har du frågor om utskrift av 

betyg så prata med 

Karin Boström. 

Tfn: 0321-59 54 57 

 

 

Du har också möjlighet att 

göra en prövning i 

grundskoleämnen och i 

gymnasiekurser som finns 

på Tingsholmsgymnasiet. 

Prövning kostar 500 

kr/kurs. Vi har fyra 

prövningstillfällen per år. 

Anmälan görs till Ewa 

Goliat  

tfn: 0321-59 54 50 

 

mailto:anki.nyman@ulricehamn.se
http://www.csn.se/


Övrig information A-Ö 

Brand När brandlarmet går skall alla 

omedelbart lämna byggnaden. Samling 

sker i anslutning till busskuren. Återgå 

först när någon ur personalen säger att 

faran är över. 

Bibliotek Biblioteket finns på övre plan i A-huset. 

Det är öppet måndag-fredag 

07.50-16.15 

Tfn: 0321-59 54 65, 59 51 65 

Kaffe och 

tevatten 

Kaffe kostar 5 kr ur automaten i foajén.  

Kaffe finns också i cafeterian.  

Kurator Du kan med förtroende vända dig till 

skolkurator Lotta Johansson. Information 

och råd till studerande angående 

personliga och sociala frågor. 

Lotta sitter i A-huset, rum AA17. 

Tfn: 0321-59 54 68 

Mikrovågsugn Har du egen mat med dig kan du värma 

den i mikrovågsugnarna i foajén till 

Lärcentrum. Tänk på att diska och 

lämna det snyggt efter dig! 

Mobiltelefoner Skall hållas avstänga under lektionstid.  

Prata med din lärare om du väntar 

viktigt samtal. 

Rökning Rökning är förbjudet på skolans 

område. För de som ändå måste röka 

gäller att göra det utanför skolans 

område. 

 



Schema Ditt schema finns på intranätsidan och 

på www.ulricehamn.se/vux  

Instruktioner finns anslagna på 

Lärcentrum. 

Sjukanmälan – 

Vård av barn 

Ring till skolsekreteraren Karin Boström 

Tfn: 0321-59 54 57 

Skåp Skåp kan erhållas på Lärcentrum. 

Principen ”först till kvarn” gäller. Prata 

med Christian Jonsson. 

Vaktmästeri Ulf Nordlund och Sten-Olof Svantesson 

heter vaktmästarna. Hos dem kan du 

köpa diverse skolmaterial. Öppettider hos 

vaktmästeriet är: 07.00-09.00, 10.30–

12.00, 14.00–15.00. 

Tfn: 0321-59 55 07 

Värdesaker Tyvärr förekommer stölder. Låt aldrig 

värdesaker ligga framme. Ta dem med 

dig, eller lås in dem. 

 

Anteckningar: 
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Skolrestaurang och cafeteria. 

Maten vi serverar lagar vi i köket på Tingsholmsgymnasiet 

 

LUNCH serveras kl. 10.45–13.15 

Vi erbjuder en varmrätt med ett vegetariskt alternativ och ett 

varierat salladsbord, mjölk, smör och bröd. Skollunchen ger 

1/3 av dagsbehovet av energi och näring. Lunchen kostar 50 

kr. 

Ät på kvällen också - gärna lagad mat! Det behöver du för att 

orka.  

  

CAFETERIAN har öppet må-ti, to-fre kl. 8.30–15.30, ons 08.30-

15.00 

Vi säljer bl a många olika sorters smörgåsar, juice, yoghurt, 

mjölkdryck och frukt. 

Mellanmålet ger energi att orka med träning, läxor och annat 

viktigt. 

  

FRUKOSTPAKET säljs kl. 8.30–10.00 

Vårt frukostpaket innehåller två limpsmörgåsar, yoghurt i 

bägare och kaffe, te eller juice. Frukostpaketet kostar 20 kr. 

Börja dagen rätt - Ät frukost hemma eller i skolan! 

Allt betalas med kort i cafeterian.  

Du är alltid välkommen till oss om du har frågor om maten vi 

serverar eller har andra funderingar som rör mat och måltider. 

Du når oss på telefon: 0321-59 54 70. 
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