










Utbildningen, som omfattar 35 veckor och 700 gym-
nasiepoäng, bygger på kurser från Omvårdnadspro-
grammet. Deltagarna har yrkesteori två dagar per vecka. 
Deltagarna får insikt i det regelverk som styr socialtjäns-
ten samt deltar i vårdarbetet hos en brukare.

Kurstiden är 35 veckor. Kurser som ingår är tex. Livs-
medel A, Kallkök, Varmkök , Restaurang och storkök A 
sammanlagt 700 gymnasiepoäng. I utbildningen ingår 
även metodövningar förlagda till ett utbildningskök, en 
kurs i dietik och dietmatlagning samt studiebesök.

PERSONLIG ASSISTENT

RESTAURANG & STORHUSHÅLL

I alla LYSA-utbildningar gör yrkesläraren praktikplatsbesök för att följa upp 
färdighetsträningen. Under dessa besök pratar läraren med både deltagaren och 

handledaren om de olika kursmomenten och hur de kommer att betygsättas. 


