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Välfärdsprogram Ulricehamns kommun 2007 – 2010 
 
Välfärdsprogrammet är framtaget med arenaperspektivet i fokus. 
 
Definition av hälsofrämjande arbete  
Den process som möjliggör att 
människor individuellt och  
kollektivt kan öka kontrollen 
över hälsans villkor och 
därigenom förbättra hälsan 
Ottawa charter, 1986 
 
Definition av hälsa 
”…Att ha ett överskott i förhållande till vardagens krav” 
Fritt efter P Hjort 
 
Välfärdsrådet  
Det politiskt sammansatta Välfärdsrådet har i uppdrag att, tillsammans med sina arbetsgrupper, bedriva ett brett folkhälsoarbete. 
Systematiska och målinriktade hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande insatser planeras och genomförs i samverkan med flera 
olika samhällsaktörer. 
 
Välfärdsprogram 
Välfärdsprogrammet ska utgöra grunden för det praktiska folkhälsoarbetet i Ulricehamns kommun. Välfärdsprogrammet utgår från 
tre av de elva nationella målområdena för folkhälsan. Mål och Strategier för att nå målen är föreslagna till varje målområde. Ansvar 
för genomförandet är fastlagt. För att Välfärdsprogrammet ska kunna utgöra planeringsunderlag för beslut och prioriteringar i hälso- 
och välfärdsarbetet skall uppföljning ske regelbundet och utvärdering redovisas i form av ett Välfärdsbokslut. 
 
Uppföljning av Välfärdsprogrammets mål och strategier 
I nämndernas årliga kvalitetsredovisning redovisas hur man har uppfyllt Välfärdsprogrammets mål och strategier. 
Välfärdsbokslut görs årligen.  
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Övergripande mål är att skapa samhälleliga förutsättningar för en god hälsa på lika villkor för alla 
kommunens invånare. 
 
Delaktighet och inflytande under hela livet med barnen i centrum är ett övergripande mål för samtliga målområden 
 
Målområde Mål Strategi Indikator Tid Ansvar/aktörskrets 
Social trygghet 1.Öka antalet 

sociala 
mötesplatser 
 

Föreningslivet 1. Antal föreningar som erhållit 
aktivitetsstöd. 
 
2. Antalet aktiviteter totalt. 
 
3. Medlemskap i föreningar: 
Pojkar/flickor 7 - 12 år, 13 - 20 
år. 
 

Årligen 
 
 
Årligen 
 
Årligen 

KS 
 

  Ungdomcafè 
 

4. Antal besökare/medlemmar 
 
5. Kvalitetsmätning 
 

Årligen 
 
Årligen 

VR 
 
Ideella sektorn 

      
 2. Minska 

utanförskap 
Samvaro för daglediga, 
alla kategorier 
 

6. Två goda exempel på 
aktiviteter 
 

Årligen 
 
 

KS, BUN, VON 
Ideella sektorn 
HSN 

  Unga arbetslösa, 
”projekt” via 
Arbetscentrum 

7. Ungdomsarbetslöshets –
statistik 
 
8. Ohälsotal 
 

Årligen 
 
 
Årligen 

KS 
AF 
 
FK 

  Mångfaldspeng 9. Antal bidragsansökningar, 
antal deltagande 
 

Årligen 
 

KS 
VR 
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 3.Ökad säkerhet 
och trygghet 

Kommunal 
handlingsplan för 
förebyggande arbete 
med skydd mot olyckor 
och extraordinära 
händelser 

10. Uppföljning av 
handlingsplanen. 

Årligen KS 

  Trygghetsvandring 
 
 

11. Dokumentation/uppföljning 
 
12. Trygghetsmätning 
 

Årligen 
 
Årligen 

VR 
 
VR 

      
Trygga och 
goda 
uppväxtvillkor 

4. En bra och 
säker psykisk och 
fysisk miljö för 
barn och unga 

En god skolmiljö som 
främjar lärande och 
psykisk hälsa 

13. Andel elever i år 5 som 
uppnår målen (%) 
 
14. Andel (%) elever i år 9 som 
är behöriga till gymnasieskolan 
 
15. Andel elever (%) som 
fullföljde gymnasieutbildningen 
inom 4 år (exkl.individuella 
programmet) 
 
16. Andel elever (%) med 
grundläggande behörighet till 
universitet och högskola 
 
17. Andel simkunniga elever i 
år 5 
 

Årligen  
 
 
Årligen 
 
 
Årligen 
 
 
 
 
Årligen 
 
 
 
Årligen 

KS 
BUN 
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 5. Stärka Vuxna 

förebilder 
Att alkohol och drog 
frågor tas upp i 
föräldramöten 

18. Resultat CAN 
drogvaneundersökning i 
årskurs 9 
 
19. Andel rökfria gravida 
kvinnor 
 

Regelbundet 
 
 
 
Årligen  

BUN 
VR 
 
 
MVC 

      
 6. Ökat stöd i 

föräldrarollen 
Familjecentralen  
 
 

20. Verksamhetsberättelse 
 
21. Vikt och längd hos barn 4 
år 
 

Årligen 
 
Årligen 

HSN, BUN, VON 
 
BVC 

  Föräldrakurs 
Föräldraträffar 
 

22. Antal kurser/deltagare 
 
23. Kvalitetsmätning 
 

Årligen 
 
Årligen 
 

KS, BUN,  VON 
Ideella sektorn 

      
 7. Förbättra Unga 

kvinnors och 
mäns psykiska 
hälsa 

Tjejkonferens 
  
Killkonferens 
 
Ungdomsmottagningen 

24. Utvärdering 
 
25. Utvärdering 
 
26. Verksamhetsberättelse 

Vartannat år 
 
Vartannat år  
 
Årligen 

BUN, VR 
 
BUN, VR 
 
HSN, VON, BUN,  
UM 
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Ökad fysisk 
aktivitet 

8. Ökad 
vardagsmotion, 
”Aktiv transport” 

Skapa medvetenhet 
och ökad rörelsetid i 
anslutning till skolan 

27. Utvärdering av 
pilotprojektet  ”Inte bli skjutsad 
till skolan” på Ulrikaskolan. 
 
28. Fler skolor ansluter sig till 
projektet. 
 
29. Utvärdering av fysisk 
aktivitet för ungdomar i 
Tingsholms gymnastiksal i 
anslutning till skoltid. 

Årligen 
 
 
 
Årligen 
 
 
Årligen 

BUN 
KS 
Ideella sektorn 

      
 9. Öka 

Motion/rörelse   
Stötta idrottsledare 
Frivilligorganisationer 

30. Antal 
ungdomsledarutvecklingsbidrag 

Årligen KS 
Ideella sektorn 

      
 10. Utveckla 

grönområden  
Samlat friluftsområde 
 

31. Uppföljning av 
Lassalyckans fritidsområde 

Årligen KS 
 

 


