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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhalsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhalsa som Vastra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala naimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet giller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehaller budget och planerade insatser for kommande &r. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

Ulricehamns kommun &r organiserad i en namnd och en forvaltning.
Kommunstyrelsen har allt verksamhetsansvar och ar den 6vergripande
ledningsfunktionen for forvaltningen.

De politiska forum som behandlar folkhalsofragorna ar kommunstyrelsen, men
aven kommunfullmaktige.

Kommunstyrelsen har utsett politiker med olika ansvar dar tre politiker ar mer
insatta i folkhdlsopolitiken och folkhilsoarbetet. Dessa politiker samlas i ett lokalt
folkhilsostrategiskt rad. Radet ar ett radgivande och icke-beslutande organ vars
uppgift ar 6verlaggningar, samrad och 6msesidigt informationsutbyte mellan
politiska foretrddare och forvaltningens foretradare. Radet triffas regelbundet
under aret och bestar utover politiker av folkhilsostrateg och utvecklingschef.

Dessa politikerna for dven dialog med delregionala nimnden s6dra.

Folkhilsostrategstjansten ar centralt placerad i kommunledningsstabens
utvecklingsenhet. Dar ingédr andra tjanstepersoner med strategiska roller inom
olika omraden sdsom milj6, manskliga rattigheter, krisberedskap, sakerhet,
demografi, befolkningsutveckling, kvalitets- och utvecklingsarbete samt fragor
rorande styrning- och ledning. Organiseringen ger forutsattningar for
synergieffekter mellan omradena. Placeringen mojliggor ett
kommunovergripande arbete med tillgang till forvaltningsledning och respektive
sektors ledningsgrupp nar det ar relevant, samt politiska forum.

3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det 6vergripande nationella folkhdlsomaélet ar “att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
péaverkbara klyftorna inom en generation”. Utgangspunkt for folkhédlsoarbetet ar
det nationella mélet med dess atta malomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.
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3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhalsoarbetet

Vision 2040 — Tillsammans mot framtiden
Ett framtidsdokument som beskriver Ulricehamns ldngsiktiga vision for ett
haéllbart och attraktivt samhaélle ar 2040.

Oversiktsplan for Ulricehamns kommun
En strategisk plan som visar hur mark- och vattenomraden ska anvindas och
utvecklas for att stodja kommunens langsiktiga tillvixt och livskvalitet.

Handlingsplan for ANDTS-forebyggande arbete
En plan som beskriver kommunens fraimjande insatser kopplade till alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel.

Barn- och ungdomspolitiskt program
Ett program som anger kommunens inriktning for att skapa goda uppvaxtvillkor
och delaktighet for barn och unga.

Funktionshinderpolitiskt program
Ett program som visar hur kommunen arbetar for att fraimja delaktighet,
tillgdnglighet och jamlika livsvillkor for personer med funktionsnedsattning

3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

I Ulricehamns kommun bor 24 992 invanare (juli 2025), 49 procent kvinnor och
51 procent man och medelaldern ar 44,2 ar. 86 procent ar fodda i Sverige och 14
procent utomlands. Av invanarna bor ungefar 70 procent i titort och resterande
pa landsbygden (SCB, kommunen i siffror).

Betydligt fler kvinnor 4n mén har en eftergymnasial utbildning, vilket giller bade
i aldersgrupperna 25—44 ar samt 45—64 ar.

Utmaningar finns gillande andelen elever som klarar grundskolan med
behorighet till gymnasiet. Det skiftar mellan dren, men trenden ar dnda att
kommunen for bade flickor och pojkar ligger l4gre an snittet for riket.

Nistan var femte ung i Ulricechamns kommun 16—20 ar varken arbetar eller
studerar utan ar inom kommunens aktivitetsansvar, vilket ar en hog andel
jamfort med Vastra Gotaland och riket. Det ar négot vi ser som en av de stora
utmaningarna kopplat till folkhilsans utveckling i kommunen.

Levnadsvanor i korthet

Invanarna i Ulricechamns kommun har 6verlag en god hilsa. Endast 5 % skattar
sin hilsa som délig eller mycket dalig, vilket ar lagre dn genomsnittet i Sjuhirad
(Haélsa pa lika villkor, 2022). En majoritet (74 %) kanner sig till nytta i vardagen,
vilket ligger i nivd med delregionen som helhet och speglar stark delaktighet och
meningsfullhet (HLV 2022).

Den ekonomiska situationen ar relativt stabil — 7 % uppger att de har svart att
klara l16pande utgifter, vilket ar nagot lagre dn i flera andra Sjuhdradskommuner
(HLV 2022).
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Levnadsvanorna ligger nira delregionalt genomsnitt. 56 % néar
rekommendationerna for fysisk aktivitet, medan 15 % uppger riskabla
alkoholvanor och 15 % har fetma (BMI > 30) (HLV 2022).

Bland barn och unga ar gymnasiebehorigheten nagot lagre an snittet i Sjuharad.
Samtidigt uppger 15 % att de saknar en vuxen att prata med och 58 % att de
druckit alkohol det senaste aret, vilket ar nagot hogre dn delregional niva (CAN
2025).

Sammantaget visar resultaten att Ulricehamn har ett gott och stabilt hilsolage,
men med utmaningar inom ett antal omraden, dar fortsatta forebyggande och
hélsoframjande insatser behovs.

3.3 Prioriterade omraden och malgrupper
under avtalsperioden

Det ar angeldget att vara barn och unga far en bra start i livet och fullf6ljer sina
studier, att vara invanare aldras hilsosamt och att vara dldre héller sig friska sa
lange som majligt.

For att starka folkhélsan i Ulricehamns kommun behdover fler barn och unga klara
skolan med godkinda betyg och fa en trygg 6vergang till arbete eller vidare
studier. Andelen unga som varken arbetar eller studerar utgor en utmaning for
den langsiktiga hilsan och livskvaliteten i kommunen. Samtidigt behéver
befolkningen ges goda forutsiattningar att aldras hilsosamt, med fokus pa
delaktighet, trygghet och mojligheter till ett aktivt liv i alla &ldrar.

Ulricehamns kommuns prioriterade omraden:

e Barn rustade for framtiden
e Hailsosamt aldrande

Malgrupper:

e Barn och unga oavsett funktionsforméga
e Aldre oavsett funktionsforméaga

4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omrédden dr framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhélsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omradena ar kopplade till de nationella
malomradena men ar modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omradena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omréden utan det ar de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i
respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
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uppuvdxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mdajligheter senare i livet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Bockernas magi -
litteratur som grund
for sprdkutveckling i
forskolan.

En insats som riktas till
barn pé& forskolorna,
personal och
vardnadshavare.

Satsningen genomfors
under minst tva ar for
att kunna foljas upp
och utviarderas.

M3let med insatsen &r att
6ka pedagogers
kunskaper kring hur man
kan vacka och utveckla
sma barns intresse for
bocker och lasning och
darigenom p3 sikt bidra
till hogre maluppfyllelse i
grundskolan och pd
gymnasiet.

P& sikt bidra till hégre
maluppfyllelse i
grundskolan och p3
gymnasiet genom att
redan i forskolan skapa
goda forutsattningar for
lasning. Att kunna lasa
tidigt ar en viktig del i att
ta sig igenom grundskolan
med godkanda betyg.

Kommentarer

4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan 6ka tryggheten och framja
sammanhdallning mellan grupper i samhdallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssdtt och det omkringliggande samhdllet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Folkhilsomanaden -
hdlsa for alla

Okat engagemang och
kunskap kring halsa i
kommunen, starkt
samarbete mellan
offentliga aktérer och
civilsamhallet samt 6kad
synlighet for
gemensamma
folkhalsofragor.

Genom folkhalsomanaden
satter vi ljuset pa fragor
som ror halsa, bade pa
bredden och pa djupet.
Genom ett deltagande
fran badde kommunens
verksamheter och
civilsamhallet skapas ett
stort engagemang som
ocksa satter ljuset pa
samhallsutmaningar vi
star infor.
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ANDTS-forebyggande
arbete

Ett sammanhallet och
I&ngsiktigt ANDTS-
forebyggande arbete dar
nuvarande erfarenheter
tas tillvara. Genom ny
handlingsplan starks den
lokala samordningen och
arbetet far en tydligare
Eiktning infér kommande
ar.

Under aret genomfors
insatser i nuvarande
ANDTS-handlingsplanen,
samtidigt som en ny plan
tas fram med
utgdngspunkt i den
nationella strategin.
Arbetet sker i nara
samverkan mellan
kommunens verksamheter
och andra relevanta
aktorer.

Kommentarer

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor
for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundlaggande princip for att forverkliga de mdanskliga rdttigheterna. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhadallet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat
resultat

Strategi-vad ar det vi
vill forandra?

Existentiell hdlsa med
fokus p3a integration
och sprikutveckling
med inriktning mot
SFI-elever

Forbattrad psykisk halsa
och sprakutveckling bland
SFI-elever samt 6kad
delaktighet i samhallet.
Insatsen bidrar till starkt
integration och ett mer
inkluderande
lokalsamhalle.

Utveckla insatser for att
starka SFI-elevernas
existentiella halsa,
sprakutveckling och
kansla av sammanhang
som en del av det
I&ngsiktiga
integrationsarbetet.
Genom kulturaktiviteter
och moten med det lokala
féreningslivet skapas
mojligheter till delaktighet
och meningsfull
gemenskap.

Mojlighet for
civilsamhadllet att soka
medel for att starka
folkhalsoarbetet

Ett bredare och mer
inkluderande
folkhadlsoarbete dar
civilsamhallet bidrar aktivt
till att framja halsa,
delaktighet och
gemenskap i

Mojliggdra for
civilsamhallets
organisationer att anstka
om folkhalsomedel for att
genomfdra insatser som
starker det lokala
folkhdlsoarbetet. Genom
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lokalsamhallet.

stodet framja samverkan,
engagemang och
utveckling av
hdlsoframjande aktiviteter
i kommunen.

Kommentarer

4.4 God psykisk hadlsa

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for

mdnniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebar bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
framjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Oppna motesplatser for
seniorer i kommunens
kransorter.

Malgruppen &r dldre
over 65 a&r, med séarskilt
fokus pa att nd
personer som upplever
ofrivillig ensamhet.

Fler seniorer deltar i lokala
aktiviteter och upplever
Okad social samhdrighet.
Insatsen férvantas bidra
till férbattrad psykisk
hélsa, livskvalitet och
minskad ensamhet bland
aldre.

Minska ofrivillig ensamhet
bland aldre i kommunen
genom att skapa
tillgangliga motesplatser
nara dar manniskor bor.
Arbetet starker det sociala
sammanhanget,
forebygger isolering och
bidrar till ett mer
inkluderande
lokalsambhalle.

Kommentarer

4.5 Halsosamt aldrande

For ett halsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka

sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdillet och ha
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mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdtiningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar i hog grad till aldrande med

livskvalitet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Fysisk aktivitet - FaR-
lots

FaR-lotsen starker det
hdlsoframjande arbetet
genom att utveckla
strukturer som framjar
fysisk aktivitet som en
naturlig del av
vardagen, med sarskilt
fokus pa aldre
malgrupper.

Ett sammanhallet och
I1&ngsiktigt folkhalsoarbete
dar fysisk aktivitet
integreras som en naturlig
del av det forebyggande
arbetet.

Bidra till forbattrade
forutsattningar fér god
halsa och vélbefinnande,
sarskilt i aldre
malgrupper.

Stérka inriktningen pa
fysisk aktivitet i det lokala
folkhalsoarbetet genom
att framja rorelse som en
resurs for halsa.

Arbetet bidrar till att
skapa strukturer och
rutiner som langsiktigt
stodjer fysisk aktivitet
som en sjalvklar del av ett
halsoframjande samhaélle.

Kommentarer

5 Ekonomi

Ekonomisk redovisning (kr)

BUDGET UTFALL
DRN KOMMUN DRN KOMMUN

INTAKTER

Ing3ende saldo fran

.o o 2 0 0
féregaende ar
Arets medel enl.

samverkansavtal folkhalsa 774 865 774 865
_Summa intdkter for drets 274865 274865

insatser

KOSTNADER
Folkhélsostrateg, fordelas
enligt foéljande:

Lon (inkl. I6nebikostnader) 400 000 400 000
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Omkostnader (ex.
administration, utbildning, 0 0
resor m.m.

Summa kostnader for

folkhdlsostrateg Aoy ey

Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl. fullféljda 210 000 90 000
studier

Levnadsvanor och narmiljo 49 865

Tillit, inkludering och

delaktighet 60 000

God psykisk halsa 35000 284 865

H&lsosamt dldrande 20 000

Summa kostnader for
arets insatser inkl.
kostnader for
folkhdlsostrateg

774865 774865

ARETS RESULTAT
(intakter-kostnader)

Varav éverférs till kommande
ar

Varav 8terbetalas till
respektive part

Kommentar



