Basala hygienrutiner och personligt hygienansvar
for vard och omsorgspersonal dldreboenden och i hemtjéanst i Ulricehamns
kommun

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbetet.
De skall darfor alltid tillampas i alla vardsituationer av all personal oavsett om det finns en
kénd smitta eller ej.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att kanna till och folja basala hygienrutiner.

| basala hygienrutiner ingar:

Handdesinfektion:

e Handdesinfektion med handsprit skall géras fore och efter alla vardmoment, efter
handtvatt och nér du har anvant handskar.

e Handtvatt med tval och vatten om handerna ar synligt/kanns smutsiga.

e Ringar, klocka och armband ska inte anvandas i det dagliga vardarbetet.

Handskar:

e Handskar skall anvandas vid direktkontakt med urin, avféring, blod och sekret

Plastforklade:

e Engangsplastforklade skall anvéandas vid vardtagarnara arbete for att skydda
arbetskladerna nar det finns risk for stdnk och kontakt med kroppsvétskor och
utsondringar.

Personligt hygienansvar

e Naglar skall vara kortklippta. Fargat nagellack och lsnaglar skall inte anvandas.

e Piercing kan utgora en risk for kontaktsmitta via handerna om piercinghalet &r
infekterat, men utgor ingen pavisad smittrisk om det ar lakt.

e Langt har skall vara uppsatt. Om huvudduk/sl6ja anvands skall den vara kort
alternativt fastas upp.

e Arbetsdrakten skall vara kortarmad vid vardtagarnéra arbete och kunna tvattas i
minst 60° C.

e Om Du har infekterade sér pa fingrar (inkl. nagelband) hud eller hander, diarré eller
andra tecken pd mag-/tarminfektion rapportera alltid till arbetsledaren som bedémer
vilka dtgarder som skall vidtas.
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