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Basala hygienrutiner
Bakgrund och syfte
Basala hygienrutiner dr den viktigaste atgirden for att férebygga smittspridning i vardarbete. De

skall dirfor alltid tillimpas i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns en kind

smitta eller inte.

Basala hygienrutiner innebir:

¢ God handhygien (handdesinfektion och ibland ocksa handtvitt).

¢ Skyddshandskar och skyddsklddsel vid nira vardkontakt.

¢ Ibland kan stinkskydd behdvas t ex visir alternativt glasgon och munskydd.
Handhygien

Ringar, klockor och armband skall inte biras i vardarbete.

Naglarna skall vara kortklippta. Nagellack eller I6snaglar skall inte anvindas.

Handtviitt
Tvitta hinderna med flytande tval nir de dr synligt smutsiga, efter direktkontakt med
kroppsvitskor och utséndringar samt fore livsmedelshantering. Torka helt torrt med

engangspappershandduk och anvind direfter handdesinfektion.
Vid misstinkt magsjuka tvitta alltid handerna och torka torrt fére anvandning av handsprit!

Handdesinfektion

Hinder och underarmar desinficeras med handdesinfektionsmedel. Handdesinfektion skall géras
fore och efter alla virdmoment aven nar handskar har anvints och efter handtvatt.
GoOr sa hir:

Ta rikligt med handsprit, gnid in hela hinderna tills de ar torra for att fa full effekt.

Skvddshandskar

Skall alltid anvindas vid risk f6r kontakt med kroppsvitskor och utséndringar vid nedre toalett,

byte av inkontinensskydd, byte av urinuppsamlingspase, sugning av luftvigar, omliggning av sar

med mera.
Handskar skall aldrig tvittas, desinfekteras eller ateranvindas.

Bir inte handskar lingre 4n nédvandigt. Fororenade handskar kan ocksa sprida smitta.

Gor alltid handdesinfektion efter att handskarna har tagits av.

Byt alltid handskar mellan varje vardtagare samt mellan orent och rent arbete.
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Skyddsklider

Plastforklade
Plastforklade ér till f6r engangsbruk, byts mellan varje vardtagare och skall skydda arbetskliderna
fran vita och nedsmutsning. Det anvindes i nira omvardnadsarbete sisom vid hjilp med

personlig hygien 1 morgonarbetet och vid singbidddning.

Arbetsklider

= Arbetsklider skall tvittas 1 60 grader

® [ virdnira arbete skall kortirmat anvandas och arbetskldderna pa 6verkroppen skall bytas
dagligen, eller oftare vid behov

*  Om huvudduk anvinds skall denna fastas upp och bytas dagligen.

= Langt har och skigg skall sittas upp.

Personalinfektioner

Vid hand- och nagelbandsinfektioner, eller sjukdom med symtom som diarré, krikningar ar det
inte tillatet att arbeta med livsmedel, munvard, sairomlagegning, kvarliggande kateter eller liknande.
Infekterade sar, dven sma, dr en viktig smittkalla for kliniska infektioner, sirskilt med
stafylokocker och grupp A-streptokocker.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion eller dylikt ska du alltid rapportera detta till
arbetsledaren som bedémer vilka dtgirder som ska vidtas

Hygienvaska i bilar.

Alla fordon som anvinds i hemtjdnst, hemsjukvard och transporter och service av hjilpmedel bor
utrustas med en sa kallad hygienviska.

Forslag pa innehall

e Innehallstorteckning
e [6rkliden, engangs.
e Plastpasar for avfall
e Torkdukar
e Ytdesinfektion DAX 70+ 11 flaska
e Handdesinfektion DAX 150 ml Alcogel 85%
e Skoskydd, engangs (skydd mot smuts).
e Engangshandskar Vinyl.
Personal som férbrukar nagot av innehallet 1 viskan ansvarar for att den snarast fylls pa.

Desinfektionsrutiner

* Punktdesinfektion skall alltid géras omedelbart vid spill av blod, urin, avféring eller
sarsekret . (Dax70+ytdesinfektionsmedel).

= Vid storre spill eller vid kind blodsmitta anvinds Virkon 1 %.

= Vid reng6ring av sjukvardsinstrument, (saxar, pincetter) anvinds Gigasept Instru AF.
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Tviatt

* Anvind plastférklide vid hantering av smutstvitt

* Blanda inte smutsig och ren tvitt

* Blanda inte olika patienters klider om de inte gar att tvittai + 60° C

* Vid hantering av starkt férorenad tvitt, anvind plastpdsar som upploses i tvittmaskin
®  Glom inte handdesinfektion

Livsmedelshygien/Livsmedelshantering
Bakterier, virus och andra mikroorganismer kan spridas via maten. Inom vard och omsorg finns stor risk
tor smittspridning via personalen som vaxlar mellan virdarbete och mathantering.

Personalhygieniska atgarder

= Tvitta och desinfektera hinderna fore all livsmedelshantering enligt rutin f6r handhygien
* Anvind alltid koksfoérklade av tyg. Forkladet byts dagligen.
®  Verksamheten bor efterstriva att sa fa personal som moijligt hanterar livsmedel.

Grundutrustning avseende hygienrutiner

Vinylhandskar Flytande tval
Handdesinfektionsmedel/alcogel DAX70+ytdesinfektion
Engangsforklide Pappershanddukar
Avfallspasar i plast Koksforklide 1 tyg

Tillagning och hantering av livesmedel

De flesta bakterier/virus dor vid upphettning.

Tillagad mat kyls snabbt ned for att minska risken f6r bakterietillvixt.

Mat som dteruppvirms skall ha en temperatur av + 72 grader C.
Varmhallning av mat far ske under hogst tva timmar och vid +60 grader C.
Frukt och gronsaker skoljs noga.

Tiank pd att redskap och arbetsyta skall hallas rena.

Anvind inte samma skirbrida/kniv till kott och gronsaker.

Speciell stidutrustning anvinds till kok. Disktrasa byts dagligen.

Forvaring av livsmedel

Kylskap kontrolleras med termometer och temperaturen far inte 6verstiga +8 grader C.
Temperatur i frys skall vara minst 18 grader C.

Lis mer:

och-omsorg/Vardhveieniska-rutiner/
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http://sas.vgregion.se/sv/Sodra-Alvsborgs-Sjukhus/SAS/Kliniker-och-enheter/Klinik-for-HudSTD-infektion-vardhygien-och-oron--nas--halssjukdomar/Vardhygien/Kommunal-vard-och-omsorg/Vardhygieniska-rutiner/
http://sas.vgregion.se/sv/Sodra-Alvsborgs-Sjukhus/SAS/Kliniker-och-enheter/Klinik-for-HudSTD-infektion-vardhygien-och-oron--nas--halssjukdomar/Vardhygien/Kommunal-vard-och-omsorg/Vardhygieniska-rutiner/
http://sas.vgregion.se/sv/Sodra-Alvsborgs-Sjukhus/SAS/Kliniker-och-enheter/Klinik-for-HudSTD-infektion-vardhygien-och-oron--nas--halssjukdomar/Vardhygien/Kommunal-vard-och-omsorg/Vardhygieniska-rutiner/

Ansvarsfordelning

Enhetschef inom respektive enhet ansvarar for att:

Vird - och omsorgsarbetet bedrivs enligt Hilso- och sjukvirdslagen med god hygienisk
standard.

Det finns hygienombud och sjukskoterska med sdrskilt hygienansvar inom verksamheterna
och att tid avsitts for att arbeta med hygienfragor.

Hygienrutinerna ér kinda for all personal och att hygieninformation ingar i introduktionen.
Material och grundutrustning med god hygienisk standard finns f6r att kunna folja ”Rutin for
basal hygien”.

Hygienkontroller genomférs enligt MAS/MAR s rutiner och att resultatet direfter delges
personalen och att forbattringsatgirder identifieras och utfors.

Sjukskdterska med sarskilt hygienansvar ansvarar for att:

Vara Vardhygiens kommunala kontaktperson pa sin enhet.

Ingi 1 lokalt natverk inom kommunens vird och omsorg for att fa samsyn 1 vissa hygienfragor
Informera och vid behov handleda hygienombud och 6vrig personal pa enheten i
vardhygieniska fragor.

Informera nyanstilld personal om Basala hygienrutiner

Delta i dtertriffar som Virdhygien anordnar, 1-2 ger/ar

Regelbundet ha kontakt med sina lokala hygienombud pa varje enhet.

Vara uppdaterad om vilka lokala anvisningar och avsnitt i Handboken som kan vara till hjalp.

Tillsammans med enhetschef och hygienombud genomféra hygienkontroller enligt gillande
rutiner.

Patala brister 1 hygienen for personal och enhetschef och féresla atgirder.

Hygienombuden ansvarar for att:

Bevaka att vardarbetet utférs med god hygienisk standard och vara 6vrig personal behjilpliga
sa att arbetet utfors enligt gillande rutin.

Efter uppmaning fran enhetschef delta i dtertriffar som anordnas av Vardhygien.

Patala brister i hygienen f6r vardpersonal, enhetschef och hygiensjukskoterska och féresla
atgirder.

Efter uppdrag ansvara for att hygienkontroller genomfors praktiskt och att delge resultaten
till enhetschef och sjukskoterska med sirskilt hygienansvar.

Dokumentnamn Forvaringsplats Ansvar Arkiveringstid/ gallring
Rutin f6r basal hygien | Styrdokument for MAS Uppdateras arligen
2014(1) hilso- och sjukvard
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