Checklista for hygien

"Checklista for hygien” géller for all personal inklusive vikarier/studerande. Genomgangen
gors tillsammans med den personal som ansvarar for bredvidgangen vid nyanstéllning
alternativt hygienombudet for enheten. Kryssa i allteftersom genomgangen gjorts. Lamna in
till ansvarig chef efter genomgang.

Galler for

Basala hygienrutiner

o God handhygien forutsatter korta omalade naglar, inga konstgjorda naglar samt att
ringar, klockor och armband inte anvands i vardtagarna nara situationer

o Handdesinfektion: massera in rikligt med handsprit pa hander och vid behov pa
underarmar. Handdesinfektion utfors fore och efter vardtagarkontakt samt fore och
efter anvandning av handskar. Sprita &ven handerna fore rent och efter orent arbete
samt efter handtvatt.

o Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvétskor och utséndringar

o Engangs plastforklade anvands vid vardtagarnara arbete och vid risk for kontakt med
kroppsvatskor, t ex vid sangbaddning, nedre toalett eller saromlaggning

Arbetsklader
o Skall vara kortarmade
o Skall bytas dagligen och/eller om de blivit vata eller férorenade
0 Skatvattas i minst 60 °C

Desinfektion

Allt spill av kroppsvatskor skall omedelbart torkas upp med ytdesinfektionsmedel
0 Anvand ytdesinfektionsmedel med tensider vid mindre spill, t ex Ytdesinfektion Plus
o Anvand Virkon 1 % vid storre spill samt vid missténkt eller konstaterad magsjuka.

Mathantering
Inom vard och omsorg finns stor risk smittspridning via personal som gar mellan
omvardnadsmoment och mathantering

a Tvatta och desinfektera handerna fore koksarbete

O Separata kléder t ex forklade bér anvandas vid livsmedelshantering

o Det ar inte tillatet att arbeta med oférpackade livsmedel vid sjukdom med symtom

som diarré, krakningar, halsont eller med hudinfektioner pa handerna
0 Ringar, armband eller armbandsklockor for inte forekomma vid livsmedelshantering

Tvatthantering
o Blanda inte hantering av smutsig och ren tvatt
0 Vid hantering av smutsig tvatt bor plastforklade och ev, handskar anvéandas
0 Handsprit anvands efter hantering av smutstvatt och innan hantering av ren tvatt.
o Forvara ren tvatt i tvattstugan sa kort tid som mojligt
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