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Checklista 
 
Förebyggande arbete, undvikande av stick- och skärskada. Personalinformation. 
 
 

Injektionsgivning 
  

o Arbeta lugnt, utan stress och organisera arbetet.  
 

o Vid insulingivning med penna används stickskyddad kanyl.  
 

o Vid handräckning (personal iordningställer injektion, patienten ger sig 
själv) och då oskyddad kanyl används, klipps nål av med ”nålsax”.  
 

o Vid injektion av t.ex. blodförtunnande läkemedel, där kanyl inte kan tas 
bort, skall hela sprutan och nålen kasseras direkt efter given injektion.  
På vissa av dessa sprutor finns idag stickskyddad kanyl. 

 
Sätt aldrig tillbaka skyddshylsan på kanylen.  
 

 
         Provtagning blod 
 

o Arbeta lugnt, utan stress och organisera arbetet.  
 

o Var försiktig vid all kontakt med blod och blodtillblandade 
kroppsvätskor.  

 
o Tillämpa alltid basala hygienrutiner. 

 
o Stick med handskar. 

Användning av handskar minskar risken för blodsmitta vid stick- och 
skärskador eftersom handsken ” torkar av ” en större eller mindre mängd av 
det blod som finns på utsidan av det stickande eller skärande föremålet.  

 
o Sitt bekvämt vid provtagningen och se till att du har bra belysning.  

 
o Ha alltid den punktionssäkra behållaren med dig och nära dig.          

Lägg kanylen direkt i burken.  
 
Sätt aldrig tillbaka skyddshylsan på kanylen. 
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