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Brukarens situation ska analyseras innan stallningstagande gors om vilken
skyddsatgard som kan vara lamplig.

| vilka situationer mar brukaren bra?

e FOr att mer strukturerat ta reda pa hur brukaren har det under dygnets alla
timmar kan dygnsschema for kartlaggning av oro vid olika situationer
anvandas.

¢ Kan man utdka antalet situationer som brukaren mar bra av?

e Kan man hitta nya situationer dar brukaren mar bra?

Hur kommunicerar brukaren?

e Finns talférmaga kvar?
e FOrstar brukaren vad som sags?
e Finns hjalpmedel for att kunna kommunicera. Finns spraksvarigheter?

e Vilka andra svarigheter i kommunikationen kan finnas?

Varfor reser sig brukaren?

e Har brukaren fatt for lite mojlighet att rora sig?
Sittanalys och viloanalys

e Obekvamt sittande? Nar ner till golvet?

e Tryck pa sittbensknolar eller svanskota?

e Tryckiknaveck?

e Sitter for djupt i stolen?

e Bralutningirygg?
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o Tillrackligt varierande sitt- och liggstallning?

e Sitter brukaren uppe for lange; behov av vila oftare?

e Vilotiden for lang, vill ga upp tidigare?

e Ar madrassen lagom hard/mjuk?

e Smartanalys - ordrlighetssmarta

e Varkikna av for mycket eller langvarigt sittande eller liggande?

e Varkirygg eller annan vark pga. for mycket eller langvarigt sittande eller
liggande?

e Stelhet?

e Trotthet?

e Oro, angest, hallucination(kontraindikation for tvang)
Aktivitets- och stimulansanalys

Att rora sig ar ett effektivt och bra satt att minska oro och bor alltid vara en forsta
atgard da oro upptrader. Brukare som har gangsvarigheter behéver kanske stod for
att kunna kénna trygghet vid rorelse, dels rent handgripligt “ett levande stéd” men
ocksa stod genom att paminnas eller uppmanas till rorelse.

e Matintag, ater och dricker tillrackligt?
e Behover ga pa toaletten?
e Trivs inte i sallskapet? Vill ha séllskap?
e Meningsfull sysselsattning?
e Far tillracklig uppmarksamhet?
e Har trakigt?
e Far ratt stimulans?
e Har bra dygnsrytm?
Miljoanalys
e Arsittplatsen trevlig?

e Ar det lagom varmt/kallt?
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e Kan rorelselarm anvandas?

e Bolltacke?

e Kan buller och oljud undvikas?

e Hjalper lugnande musik?

e Eller Taktil massage?

Lakemedelsanalys

e Kontroll genomférs av legitimerad sjukskoterska tillsammans med 6vrig
berérd personal
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