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Cytostatika hantering i hemsjukvården   
  
I hemsjukvård har hanteringen av cytostatika en annan och mer tillfällig utformning 
än i slutenvård i och med att hjälp och vård ges i patientens hem.   
När en patient behandlas eller har behandlats med cytostatika kan utsöndringstiden 
och graden av verksam substans som utsöndras skilja sig åt.   
  
Den behandlande enheten ska informera om vilken typ av cytostatika som är aktuell.   
Se Arbetsmiljöverkets författningssamling. 
  
Avfallshantering i samband med cytostatikabehandling,  
Urin   
Vid byte av KAD-påse rekommenderas att:   

• Använda DUBBLA handskar och långärmad rock.   
• Tömma påsen långt ner i toalettstolen med så lite stänk som möjligt.   
• Stänga locket innan spolning.  
• Lägga KAD-påse i dubbla soppåsar och slänga i vanliga sopor/säckar. 

 
Inkontinensskydd läggs i dubbla soppåsar och slängs i vanliga 
sopor/säckar. 

   
Bäcken   
Vid användning av bäcken/urinflaska låt urinen svalna och därefter häll den i 
toaletten, stäng locket och spola.   
Det är bara varm urin eller ånga från den som kan utsöndra läkemedlet.   
 
Toalettbesök   
Person som går på toalett på vanligt sätt ska stänga locket och spola 2 gånger.   
 
Spill   
Torka upp eventuellt spill med absorberande engångsmaterial.  
Undvik svepande rörelser. Tvätta med vatten och därefter ytdesinfektionsmedel.   
Använt engångsmaterial läggs i dubbla soppåsar som försluts och läggs i vanliga 
sopsäckar.   
Tvätt   
Skyddsrockar och andra textilier som förorenats hanteras som vanlig tvätt.  
   
Vid osäkerhet: kontakta omvårdnadsansvarig sjuksköterska.   
 



 Bilaga 1. 
 
AFS 2005:5   
(Cytostatika och andra läkemedel med bestående toxisk effekt.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dokumentnamn  Förvaringsplats  Ansvar  Arkiveringstid/   
Cytostatika hantering  
i hemsjukvården.  

Styrdokument  
Hälso- och sjukvård  

MAS  
VC, EC  

  

  

 


