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Linda Ben

Svullna ben

Orsaker:
* Vensystemet fungerar inte som det ska. Detta kan leda till vendsa bensar. Lymfvatska
« ansamlas i vdvnaden. Detta kallas lymfodem.

Svullna ben bor alltid bedémas av lékare for diagnos och eventuell behandling av bakomliggande
sjukdom.

Behandling
Syftet &r att fa ner svullnaden, dels for att 6ka det vendsa blodflodet, dels minska 6dem i
vavnaderna.

e Benen lindas med hdg- eller lagelastiska bindor. Sjukskoterska bedomer hur lindningen
skall genomféras och vilka material som skall anvéndas

e Stddstrumpor

e Pumpstovel, ordineras av lakare.

Har patienten vendsa bensar ar kompression (sammanpressning) grundbehandlingen for att uppna
sarlakning. Linda &r oftast att foredra framfor stodstrumpa om patienten har bensar samt vid svullna
vatskande ben (6dem).

Lindor

e Hogelastiska, t.ex. Dauerlinda.
e Lagelastiska, t.ex. Comprilanlinda.

Polstring (vaddering) forbattrar kompressionen eftersom trycket utjamnas och gor att risken for
skavsar och blasor minskar. Polstringsvadden lindas fran tabasen upp till knat med cirkulara turer.
Sarskilt viktigt ar det runt fotknolar, framfor skenbenet, 6mtaliga och/eller smartsamma omraden
samt vid avlastning av sar.

Observera:

Om det lacker vatska direkt genom huden fran svullna ben maste benen lindas nagra dagar
innan behandling med kompressionsstrumpa kan paborjas.

Om patienten har bensar och samtidig svullnad kan lindning oftast forbattrade lakningen.

Om det smartar i ett lindat ben, ska man alltid minska eller ta bort lindningen.

Nar ska lindorna tas pa och av?

Benen bor lindas pa morgonen da patienten gar ur sangen, for att inte benen ska hinna svullna.
Om patienten far hjalp med lindningen forst senare pa formiddagen bor man anvanda en
lagelastisk linda som far sitta pa 6ver natt.

Det ar i allménhet lampligt att ta bort lindorna nattetid.

Om lindan skall tas av till natten &r det bast att géra detta nar patienten har klatt av sig och gatt
till séngs.



Hur hart ska man linda?

Linda med jamt tryck och éverlappa ca 50 % sa far man ett hogre tryck 6ver vaden (som ar
tjockare).

Smala lindor ger ett hogre tryck an breda om de lindas lika hart.
Pa smala ben blir trycket hdgre an pa tjockare ben vid likartad lindning.
Polstring (= vaddering) &r darfor extra viktigt.

Vad bor man tanka pa?

e Anvand tubgas, alltid polstringsvadd, tejp och lamplig storlek pa lindan.
e Oftast anvander man 2 lindor, en smalare linda vid foten och en bredare upptill.
e Folj alltid vardplanen och signera nar lindningen &r utford.

Hdogelastisk binda
Anvandningsomrade

Uppegaende och sangliggande patienter. Hogelastisk binda ger kompression i liggande.

e Linda med hog tojbarhet
o Ger ett medelhdgt arbetstryck och hogt vilotryck.
o Kiréver inte muskelarbete for att ha full effekt (patienter som sitter stilla).

Lindningsteknik
Cirkular polstring, framfor allt runt fotknélarna och skenbenets framsida for att
undvika blasor och skavsar.

Tubgasen kan vara dubbel vid foten och enkel pa benet.
Foten halls i 90 graders vinkel.
Borja vid tabasleden pa fotens utsida och linda inat.

Stréck lindan till 50 %.

Linda med ett jamnt tryck, med 6verlappning 50 % for att fa hogre tryck éver ankeln. Tack
halen.

Det blir hogre tryck vid flera lager, smal binda och hdg strackning.
Linda "attatalsturer” eller cirkelturer upp till 2 cm fran knavecket.

Bindorna lindas pa innan uppstigande pa morgonen och tas av till natten.



Lagelastisk linda
Anvandningsomrade

Vendos insufficiens, lindrig arteriell insufficiens. (insufficiens= nedsatt funktionsduglighet)

Lindorna ger ett hogt arbetstryck och ett 1agt vilotryck, och kan darfor sitta kvar dygnet runt
upp till en vecka.

Ger kraftigt stod at vadmuskeln.

Kraver muskelarbete for att ha effekt (patienten skall vara uppegaende)

Lindningsteknik (se bilder nedan)

Anvand tva bindor (en smal med bredd 8-10 cm) och en bred (10 -12 cm).
Vid behov ocksa tubgas i dubbel langd, tejp och polstringsvadd.

Vid polstring

Cirkular polstring, framfor allt runt fotkndlarna och skenbenets framsida for att undvika
blasor och skavsar.

Polstra upp till 2 cm under kndvecket.

Tubgas laggs pa i enkelt lager med halva delen utanfor som sedan tras 6ver den lagelastiska
lindningen for att sitta béttre.

Vid lindning

Borja vid tabasleden pa fotens utsida.

Foten halls i 90 grader.

Strack lindan med c:a 50 %. Det blir hogre tryck vid flera lager, smal binda och hég
strackning. Storst tryck nederst.

Om fotryggen &r svullen kan nagra extravarv laggas pa.

Borja med den smalare lindan.

Se till att hadlen blir tackt.

Linda "attatalsturer” eller cirkelturer.

Omlé&ggningsfrekvens/byte: 1-2 ggr/v. Vid

kraftiga 6dem bor lindning ske varje dag.

http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-

vardgivare/Sarvardshoken/Metoder/Kompressionvid-bensar/Lindor-inkl-

lindningsteknik/ http://www.praktiskmedicin.se/kapitel/hemsjukvard/



http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.orebroll.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Sarvardsboken/Metoder/Kompression-vid-bensar/Lindor-inkl-lindningsteknik/
http://www.praktiskmedicin.se/kapitel/hemsjukvard/

Lindningsteknik vid lagelastisk kompression

Bindanr.1,8cm

Foten i rat vinkel, 90°. Linda 2-3 varv éver foten beroende pa
Bérja utifran lilitan, linda in mot stortan. fotstorlek.

Linc!a med‘SO% 6_verlappning. ) Linda nasta varv bakom hélen.

Se till att bindan lindas med ordentlig Fortsdtt ner under halfoten for att lasa
strackning redan férsta varvet. bindan.

Fortsatt upp mot ankeln.

Linda nagra cirkelturer med 50% Dra ett langt varv upp mot insidan av
overlappning. knat.
Detta for att binda fast vadmuskeln.

Binda nr. 2, 10 cm (korta attaturer)

2

2

Borja med ett varv runt ankeln. Linda med attaturer, 50% &verlappning.

Ga pa nytt ner under halfoten.

Binda nr. 2, 10 cm (langa attaturer)

Fast bindan med ett varvunder knat.
Arbindan fér 1ng klipps den av.
OBS! Linda ej flera varv under knat.

Strack vid uppatgaende turer, sldpp
efter vid nedatgaende turer.
Fortsatt hela benet upp.

Rekomenderas vid kraftiga vader. Slépp efter vid nedatgaende turer.
Strack vid uppatgaende turer. Vadmuskeln binds da in fran bada hall.

Fordel med denna lindning ar att den
sitter uppe utan att glida ner.

Fortsatt dessa turer hela benet.
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