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Lakemedelsplaster mot smarta

Lakemedelsplaster mot smarta ar ett starkt smartlindrande lakemedel som &ven kallas opioider. Den
verkar genom att blockera smartsignalerna till hjarnan. Det finns i huvudsak tva olika sorters
lakemedelsplaster, Matrifen (byts var 3:e dag) och Norspan (byts var 7:e dag) som ar vanligast
ordinerade men det finns &ven andra sorter.

Ordination

Det &r lakare som ordinerar lakemedelsplaster samt vilken styrka och dos som ska ges. Dosen ar
alltid individuellt anpassad. Lakemedlet ska alltid anvéndas enligt l&karens anvisningar. Kontrollera
alltid och I&s noga pa ordinationshandlingen samt titta pa signeringslistan fore bytet.

Hur anvands lakemedelsplaster

Hitta en slat yta pa overkroppen (balen) eller Gverarmen, dar huden é&r fri fran har och dér det inte
finns nagra sar, flackar eller andra hudproblem. Satter man plaster pa ett sadant omrade faster det
inte och ger darmed ingen verkan. Hudytan far inte ha blivit bestralad i samband med

stralningsbehandling.
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Om det finns har pa huden, klipp av haret med en sax. Raka INTE bort haret eftersom detta
paverkar huden. Om huden behover tvattas, tvitta med vatten. Anvand inte tval, kramer,
olja, lotioner, puder, alkohol eller andra medel som kan irritera huden. Huden ska vara helt
torr innan plastret fasts.

Dela inte plastret. Anvand inte ett plaster som har blivit delat, itu klippt eller skadat.

Byte av lakemedelsplaster

e Ta bort det gamla plastret. Vik ihop det pa mitten med klibbiga sidorna inat.

e Kasta plastret i pase "6verblivna lakemedel” eller speciellt avsedd kartong for
lakemedelsplaster, som sedan lamnas till apoteket.

e Varje plaster ligger forseglat i en skyddspase. Precis innan anvandning 6ppna
skyddspasen vid den perforerade linjen. Ta ut plastret.

e Plastrets klibbiga sida har en skyddsfilm. Dra forsiktigt av den smala delen av
skyddsfilmen. Undvik att rora vid plastrets klibbiga sida.

o Fast plastret pa ett annat hudparti dn det suttit tidigare. Det ska ga 3-4 veckor innan man
satter det pa samma stalle igen.

e Dra bort resterande skyddsfilm.



e Tryck plastret mot huden med handflatan i 30 sekunder. Forsékra dig om att hela plastret ar
I tat kontakt med huden, sérskilt runt kanterna.

e Tvatta handerna med rent vatten efterat.
e Byt alltid plastret vid samma tid pa dagen. Darfor viktigt att anteckna tidpunkten for bytet
e Signera bytet.

Att bara plastret

e Om plastret lossnar i kanterna fore nasta byte kan man tejpa fast det med lamplig hudtejp.

e Om det daremot lossnar helt ska INTE samma plaster anvandas igen. Satt genast dit ett nytt.

e Det gar bra att bada, duscha eller simma med plastret.

e Om feber uppstar under behandlingen kontakta sjukskoterskan eftersom hojd
kroppstemperatur kan medfora att en for stor méangd lakemedel tas upp genom huden.

e Utsatt inte plastret for stark varme (t.ex. varmedynor, elektriska filtar, varmeplattor,
bastubad, heta bad, uppvarmda vattensangar mm) eftersom det kan 6ka kroppens upptag av
det aktiva amnet i blodet. Varme utifran kan ocksa gora att plastret inte fastnar ordentligt.

Om man anvant for stor mangd av lakemedelsplaster

Om man har anvant, satt pa fler plaster &n vad som har ordinerats eller tagit bort plastren kontaktas
alltid sjukskoterskan.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan lakemedelsplaster ocksa orsaka biverkningar men alla anvéandare
behdver inte fa det. Om nagot av féljande allvarliga, mycket séllsynta biverkningar
forekommer, kontaktas sjukskoterska.

e Betydande nedsattning av andningsformagan, svar andfaddhet eller rosslande ljud nar
patienten andas.

e Stopp i tarmen, krampartad smarta, krakningar eller gaser i magen.

e Plotslig svullnad i ansiktet eller pa halsen, kraftig irritation, rodnad eller blashildning av
huden. Detta kan vara tecken pa kraftig allvarlig reaktion. Detta drabbar bara ett fatal
méanniskor.

Ovriga biverkningar
Mycket vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 10 anvandare)
e Dasighet, yrsel, huvudvark, illamaende, krakningar, forstoppning m.m.

Forvaring av lakemedelsplaster

Forvaras utom syn och rackhall for barn, dven efter anvandning. Hoga halter av lakemedlet finns
kvar i plastren dven efter anvandning. Anvénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad. Av milj6- och sékerhetsskal ska anvanda,
liksom Gverblivna och for gamla, plaster lamnas till apotek for omhandertagande. Laggs i pase
“Overblivna lakemedel” eller sarskild kartong (som lamnats ut av lakemedelsforetaget).

Killangivelse: FASS, likemedelsfakta; bipacksedel pa Norspan och Matrifen.



