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Egenkontroll - hygienrond  
på äldreboende och i hemtjänsten 

 
 
Protokoll för vårdhygienisk standard (hygienrond) är ett dokument vars syfte är att vara ett hjälpmedel 
i det fortlöpande kvalitetsarbetet ur vårdhygienisk synpunkt inom den kommunala hälso- och 
sjukvården. 
 
Protokollet består av ett antal frågor som besvaras av vårdhygienisk expertis tillsammans med MAS 
och enhetschef. Resultatet av första genomgången ger en bild av utgångsläget och utgör underlag för 
att genomföra eventuella förbättringar. Vårdhygienisk rond genomfördes år 2005 på kommunens 
särskilda boenden. 
 
Uppföljning (egenkontroll) sker därefter regelbundet, 1 gång per år i april månad och kan ses som 
en utvärdering av hur långt man kommit i sitt förbättringsarbete. Enhetschef, hygienombud och 
sjuksköterska på enheten skall genomföra egenkontrollen.  
 
Ett egenkontrollprogram har tagits fram för att kontrollera verksamhetens följsamhet till basala 
hygienrutiner. Detta har gjorts i samarbete med MAS där samstämmighet råder gentemot kommunens 
lokala hygienriktlinjer. Ansvar för att kommunens basala hygienrutiner följs har varje 
arbetstagare och ytterst enhetschef. 
 
Enkäten skapas elektroniskt. Länkar till enkäten skickas via e-post till samtliga deltagare. Utsänd 
länk går direkt till gällande enkät där man går in och svarar på frågorna via dator.  
 
Uppföljning av egenkontrollen sker vid arbetsplatsträff.  
 
MAS sammanställer och dokumenterar resultatet. 


