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Rutin for beddomning, samrad och planering i samband med beslut om egenvard.

Bakgrund

Rutinen giller bedomning av om en dtgird som normalt 4r hilso- och sjukvard och utfors av
legitimerad personal, kan Gverlatas att utféras som egenvard av patienten sjilv, férilder eller
annan limplig person. Behov av atgirden kan finnas 1 hemmet, vid korttidsvistelse och i
forskola/skola. Rutinen riktar sig frimst till personer med behov av stéd att utfora insatsen,
person dér narstiendevard ér aktuellt eller f6r personer med personlig assistans.

Stod 1 egenvard ska utforas av ett begransat antal personer runt patienten.

Insats som utférs enligt egenvardsbeslut riknas inte som hilso- och sjukvard och lyder darfor
inte under lagrum HSL.

Ansvaret for beslutet, som ligger kvar pa behandlingsansvarig likare/annan legitimerad hilso-
och sjukvardspersonal bestar 1 att riskbed6éma, utfirda och f6lja upp beslutet samt

informera/instruera den som ska utfora insatsen. Beslutsunderlag skall finnas och uppgifterna
dokumenteras i patientens journal/akt. Patienten ska informeras om vad egenvirden innebiit.

Syfte

Att tydliggora ansvaret som ligger kvar pa behandlingsansvarig likare/annan legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal och vad som maste goras i dessa fall.

Planering, ansvar, genomférande

Bedomning och samrad

» Det ir den behandlande legitimerade yrkesutovaren inom hilso- och sjukvirden, som
inom sitt ansvarsomrade ska géra en bedomning av, om en halso- och sjukvardsatgird
kan utféras som egenvard.

» Bedomningen ska goras i samrid med patienten och utifrin respekten for dennes
sjalvbestimmande och integritet samt behov av trygghet och sikerhet.

» Bedomningen ska utgd frin patientens fysiska och psykiska hilsa.

» Som en del i bedomningen ska det inga en analys av, om utférandet av egenvarden kan
innebira att patienten utsatts for risk att skadas. I forekommande fall ska en utredning
goras fOr att avgora om patienten sjilv eller med hjilp av nagon annan pa ett sikert sétt
kan utf6ra en hilso- och sjukvardséitgird som egenvard.

» Om patienten behover praktisk hjilp for att utfora egenvarden, ska den behandlande
legitimerade yrkesutévaren samrada med

1. den eller de nirstaiende som ska hjilpa patienten,
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2. ansvarig befattningshavare inom socialtjansten, eller

3. ansvarig befattningshavare hos en annan aktér exempelvis privat assistansbolag

I ftérekommande fall kontaktar handliggare inom socialtjansten forsakringskassans handliggare
vid bedémning av assistansersittning.

Vardplanering

Forutsittningarna for rutinen bygger pa de beslutade samverkansformer som redan finns mellan
huvudminnen i Vistra Gotaland sé att det vid:

» beslut om egenvard i samband med utskrivning frin slutenvard kallas till virdplanering
enligt gemensam rutin, Samordnad vardplanering — SVPL. Den behandlande likaren ska
gbra en bedomning av, om dtgirden kan utféras som egenvard. Dokumentationen
kompletteras med blankett ”Beslut om egenvard”.

» beslut om egenvird i samband med besok pa mottagning inom specialistsjukvard
inklusive habilitering eller primarvard ska berérda parter kallas till vardplanering enligt
lokal samverkansrutin.

» uppfoljning av egenvird eller vid indrade behov kallas till virdplanering enligt
egenvirdsbeslutet.

» beslut om egenvirdsinsats inom den egna organisationen kontaktas aktorerna via
meddelandehanteringen for planering av mote enligt géllande regler f6r
vardplaneringsméten.

Om instruktion och/eller handledning behovs

Behover den enskilde/nirstiende/personal instruktion eller handledning for att utfora
arbetsuppgiften sa hindrar det inte att insatsen kan bedémas som egenvard. Vem som instruerar
eller handleder skall klarg6ras vid vardplanering och framga av beslutet.

Om insatsen kraver utbildning b6ér den ses som hilso- och sjukvardsuppgift och delegeras
darmed.

Ansvar for utférande

» enhetschefer inom dldreomsorg, funktionsnedsittning, barn och ungdom eller chefer hos
privata aktOrer ansvarar for att personal har tid och kompetens att utféra egenvard och
for att uppfoljning av egenvardsinsatser utfors.

» omvirdnads-/habiliteringspersonal eller personliga assistenter skall kontakta legitimerad
personal vid forindringar eller problem vid egenvardsinsatsen enligt anvisning pa
beslutsblanketten

» vid byte av vistelseplats gors en ny bedomning av egenvardbeslutet av legitimerad
personal inom den egna verksamheten eftersom férutsattningarna for egenvard kan ha
andrats. Om nytt beslut fattas meddelar legitimerad personal den tidigare beslutsfattaren
och alla berérda aktorer.
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Egenvard under skoltid

Nir en elev behover praktisk hjilp med sin egenvard under skoltid skall ber6rd rektor och

skolskoterska kontaktas. Overenskommelse ska triffas skriftligt kring vem som skall utfora

hjalpen med egenvard under skoltid. Det dr den som fattar beslut om egenvard som skall

tillhandahalla information och utbildning for att den som utfor insatsen ska kunna géra det pa ett

sikert sitt. Rutin for hantering av egenvardsinsats skall finnas inom skolomradet.

Dokumentation
Egenviardsbeslut

Uppfdljning

Uppfoljning av egenvardsbeslut sker arligen eller vid behov av den legitimerade yrkesutovaren

som fattat beslutet

Dokumentnamn

Forvaringsplats

Ansvar

Arkiveringstid/gallring

Egenviardsbeslut lokal
rutin

Styrdokument for
hilso- och sjukvard

Leg. personal

Uppdateras arligen

Beslut egenviard

Treserva
journal/drende
system

Leg. Personal
handldggare

10 ar
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