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Checklista vid pandemi  
 
 
Förebyggande insatser 

 

� Strikt följsamhet till basala hygienrutiner. 
 

� Kommunens sjuksköterskor vaccinerar brukare och personal enligt 
gällande överenskommelse och enligt gällande vaccinationsprogram i 
samverkan med primärvården. Primärvårdens vårdcentraler blir 
mottagare av vaccin samt  sprutor och spetsar  
 

� Sjukanmälan görs på sedvanligt sätt, följ hälsocoachens råd och 
anvisning. 

 
Vid utbrott 

 
� Avdelning med smitta stängs för städbolag, omvårdnadspersonal på 

avdelningen sköter städning. 
 

� Begränsa antalet personer runt patienten, anhöriga informeras. 
 

� Sjuksköterska kontaktar primärvården för eventuell provtagning och 
fastställande av diagnos. 

 
� Begränsa smittspridning, iaktta barriärvård minst 7 dagar efter  

symtomdebut 
 

� Byt arbetskläder dagligen eller vid behov oftare. 
 

� Iaktta strikt handhygien. Använd handskar, plastförkläde och munskydd 
vid omvårdnadsarbete. 
 

� Handdesinfektion före och efter varje direktkontakt med vårdtagare 
och före och efter användning av handskar.  
 

� Använd munskydd, klass III och visir/skyddsglasögon vid t.ex 
inhalationsbehandling och slemsugning. 
 

� Använd Alkoholbaserad yt- och handdesinfektion. 
 

� Insjuknade patienter rapporteras till kommunens medicinskt ansvariga 
sjuksköterska efter utbrott, insjuknad personal rapporteras till enhetschef 
Använd slutrapport i MAS-pärm/hygienfrågor, följ instruktionen. 
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