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Råd och anvisningar till personal som kommer i kontakt med patienter som behandlas 
med Radio jod. 

Gäller patienter som vistas på särskilt boende eller Korttid. 

Restriktionen gäller en vecka efter behandling. 

 

 

• Se till att den tid som personal behöver tillbringa nära patienten blir så kort som 
möjligt.  

• Personal som är gravid bör endast i undantagsfall vårda patienten.  
• Patienten kan ta emot kortare (30 min.) besök av andra vuxna.  
• Besök av barn medges endast under kort tid (10 min).  
• Besök av små barn (< 3 år) och gravida kvinnor bör helt undvikas.  
• För besökare över 60 år gäller inga tidsrestriktioner. Besökande bör sitta långt från 

patienten (mer än en meter).  
• Behöver patienten omvårdnad som innebär mer omfattande kroppskontakt  

(t ex tvättning) användes handskar.  

  

Patienter som vårdas i ordinärt boende har själva ansvar för att informera om de 
restriktioner som gäller. 

  

 Frågor om avfall – se Vårdhandboken 

http://www.vardhandboken.se/Texter/Avfall-farligt/Lagradioaktivt/ 
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