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Rutin for SarNar, livsmedel for sarskilda
naringsandamal

Sarnar star for livsmedel som pé grund av sirskild sammansittning eller tillverkningsmetod
skiljer sig fran andra livsmedel. De ar avsedda for personer som pa grund av sjukdom eller
annat forhéllande &r i behov av sarskild kost.

Begreppet SarNar innefattar:

Livsmedel for speciella medicinska andamal, vilket bland annat inkluderar
naringsdrycker och sondnaring.

*  Modersmjolksersattning, proteinreducerade och glutenfria livsmedel.

* Inom Vastra Gotalandsregionen har man aven valt att inkludera
sondmatningstillbehor

Barn och vuxna i ordiniart boende kan fa subvention vid forskrivning av nutritionsprodukter.
Forskrivning skall alltid foregas av en individuell bedomning for att utvirdera om patienten
ar i medicinskt behov av dessa produkter.

Det ar alltid en ldkare eller dietist som ordinerar/forskriver vilka produkter patienten skall
anvanda.

Sondmatningstillbehor och nutritionspump kan forskrivas av ldkare, dietist och
sjukskoterska.

Ansvarsfordelning

VGR ansvarar for och bekostar nutritionsprodukter till patienter i kommunens
hemsjukvard i ordinért boende.

VGR ansvarar for och bekostar sondmatningstillbehor/nutritionspump bade i
hemsjukvard och pa Sarskilt boende

Kommunen ir fortsatt betalningsansvarig for nutritionsprodukter till personer som bor pa
Sarskilt boende (med heldygnsinackordering) samt for nutritionsprodukter till patient under
vistelse pa korttidsplats om inte det inte har reglerats i ndgon lokal 6verenskommelse med
regionen.

Behorighet att ordinera produkter har fran och med slutet av 2017 6vergatt till dietist (och
lakare) inom primarvard och skall foregas av ett lakarintyg utfardat av patientansvarig lakare.
Lathund for remiss — se bilaga 1 sidan 3.

Sidalav 3



Bilaga 1

Bestallningsrutin
For personer inskrivna i hemsjukvard i savil sarskilt som ordinirt boende.

Dietist lagger in ordination i bestallarsystemet.

Sesam Likemedelsnira (Sesam LMN) anvinds som forskrivnings- och bestillningssystem for
de lakemedelsnéra produktomrédena diabetes, inkontinens, stomi och sarnér (barn och
vuxna) i Vastra Gotaland.

Lank till Sesam LMN finns pa www.vgregion.se/clp

Om forskrivning/bestillning via systemet inte fungerar eller vid fragor kan sjukskdterska ta
kontakt med OneMed Sverige AB, kundtjanst pa telefon 031-706 30 70.

P4 OneMed finns ordinatorens forskrivning som underlag vid bestéllningen.

Manuell forskrivning och bestillning med fax ir endast mojligt till asylsokande,
personer som vistas i Sverige utan tillstdnd (gomda), personer med skyddade
personuppgifter, nyfodda som dnnu inte fatt sitt fullstindiga personnummer samt till
personer som inte ar folkbokférda i Vastra Gotaland.

Manuell forskrivning och bestéllning med fax kan ocksa anvéindas vid forskrivning av €j
upphandlad produkt.

Forslagsvis gors avrop pa bestillning en gang per manad och i samlad form for
att undvika onodiga transportkostnader.

Akutleverans
Bestallning fore kl. 14.00 med levereras foljande vardag.
Extra transportkostnad tillkommer.

Expressleverans
Bestillning fore kl. 12.00 med levereras samma dag.
Extra transportkostnad tillkommer.

Bestillning, handbok med mera.

http://www.vgregion.se/sv/Regionservice/tjanster/Centrum-

LakemedelsnaraProdukter/CLP-vardpersonal/Centrum-Lakemedelsnara-

Produkter21/Vanstermeny-3/
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Lathund infor remittering till dietisten

Det 4r manga ganger sé att du som skoterska ar den som finns narmast patienten och
bast kanner till dennes dtformaga, eventuell forandring av den och patientens vikt
over tid.

For att jag som dietist ska kunna gora det basta for patienten vad avser
kostbehandling sa ar det nagra uppgifter som ar av extra vikt att fa med i den remiss
som ansvarig lakare skriver till Narhalsan dietistenhet.

e Aktuell vikt och langd samt vikthistoria.

e Intag av vanlig mat;

- Mangd (om mat- och vatskelista finns att tillga ar det av varde att bifoga
remissen).

- Antal maltider samt maltidsordning

- Nattfasta 6ver 11 timmar?

- Eventuella svarigheter att tugga och eller svélja. Har logoped bedémt tugg- och
svaljférmaga?

- Berikade maltider?

- Matdistribution?

- Stod vid maltider?

e Intag av kompletterande nutritionsprodukter eller om patienten har
Full nutrition genom sondnaring och eller naringsdrycker.

e Har patienten tillgang till kyl/frys/skafferi och tillagningsmojligheter?
e Vilken typ/vilka typer av produkter samt mangd av dessa som intas.

¢ Namn pa kontaktperson samt telefonnummer till denne (kan vara anhorig eller du
som skoterska) om det inte ar patienten sjalv som for sin talan.

e Eventuellt tolkbehov och sprak
e |CD10-diagnos
Genom meddela remitterande lakare dessa uppgifter kommer remissforfarandet att

ga smidigare, jag som dietist kan snabbare hjilpa patienten och behover i mindre
utstrackning ta din tid i ansprak for att fa in kompletterande uppgifter.



Bilaga 1

Dokumentnamn Forvaringsplats Ansvar Arkiveringstid/gallring
Rutin for hantering | Styrdokument for Halso- och | MAS Uppdateras vid
av sarskilda Sjukvard/Nutritionshandbok forandring

naringsprodukter




	Ansvarsfördelning
	Beställningsrutin

