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Blodburen smitta

Med blodburen smitta menar man smitta med olika mikroorganismer som via blod,
blodtillblandade kroppsvétskor och/eller blodprodukter 6verfors fran en person till
en annan.

Sjukdomar som smittar via blod ar bland annat HIV, Hepatit B och Hepatit C.

Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt pa grund av féljande:

Personer kan vara smittbarare utan symtom.

Rutinmassig provtagning sker inte med tanke pa blodburna sjukdomar.

Flera "nya” smittamnen som sprids via blod har upptéckts under de senaste aren,

vilket medfor att vi maste skydda oss vid all blodhantering vilket sker genom att:
e Alltid folja basala hygienrutiner.
e FoOrebygga stick- och skarskador.

Blodburen smitta 6verfors inte vid vanliga sociala kontakter.

Risk
Stick- och skarskador utgdor den storsta risken for dverforing av blodburen smitta i
varden. Med goda arbetsrutiner &r risken for blodburen smitta mycket liten.

Smitta kan 6verforas fran en person till en annan via:
e Stick- eller skarskada fran foremal som har varit i kontakt med férorenat blod.
e Fororenat blod som kommer i kontakt med skadad hud sasom eksem, dppet
sar eller slemhinnor (mun, nasa, 6gon).

Forebyggande atgarder

Tillampa alltid basala hygienrutiner vid all kontakt med blod och kroppsvatskor.
« Arbeta sa att stick- och skarskador undviks. Anvand befintliga hjalpmedel.
« Anvand alltid handskar vid risk for blodkontakt.
« Anvand munskydd och skyddsglasdgon/visir vid risk for stank.
« lagg forband (plaster eller annat) aven pa mindre sar.

Porslin
Diskas som vanligt.
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Avfall
Blodigt material forpackas i plastpase som knyts ihop och kastas som vanligt
hushallsavfall, om inget annat anges.

Skarande/stickande material
Laggs i punktionsséaker behallare avsedd for skarande stickande material, som endast
ska fyllas till tva tredjedelar.

Tvatt

Kraftigt nedblodad tvatt tvattas separat. Tvatt som inte ar nedflackad med blod eller
blodtillblandade kroppsvatskor hanteras som vanlig tvatt.

Detta galler aven tvatt fran vardtagare med kand blodburen smitta.

Rengdring och desinfektion

Fororenade ytor desinfekteras. Mindre spill med till exempel Ytdesinfektion plus,
storre spill med till exempel Virkon 1%.

Anvand vanligt rengéringsmedel vid stadning.

Stick- och skarskador hos personal, med skada menas har:
« stick- eller skarskada med foremal fororenade med blod/annan kroppsvétska
« direkt blodkontakt pa slemhinnor (6ga, nasa, mun)
« direkt blodkontakt pa blédande sar/eksem

Atgarder vid tillbud

OMEDELBAR ATGARD

Vid stick- och skarskada:

Skolj bort blod med rikligt med vatten och alkoholdesinfektera omradet, anvand vad som finns snabbast tillgangligt
till exempel handsprit, ytdesinfektionsmedel.

Vid stank i gon, mun eller pa skadad hud:

Skoélj med rikliga mangder vatten eller fysiologisk koksaltlésning.

Rapportera omedelbart det intraffade till ansvarig arbetsledare och f6lj lokal anvisning Blodburen smitta. Skriv

arbetsskadeanmalan tillsammans med arbetsledare och skyddsombud.

https://www.ulricehamn.se/innehall/2015/02/Rutin-vid-stick-och-skéarsar.pdf
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https://www.ulricehamn.se/innehall/2015/02/Rutin-vid-stick-och-sk%C3%A4rs%C3%A5r.pdf
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