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Overgripande rutin, forbyggande arbetssatt/ Senior Alert

Senior Alert ar ett nationellt kvalitetsregister som innehaller bedémning och atgarder vid
risk for fall, undernaring, trycksar, munhalsa och blasdysfunktion/inkontinens.
Genom att arbeta forebyggande med riskbedémningar pa alla patienter kan risker upptackas
innan skada skett.
De bedomningsinstrument som Ulricehamns kommun valt att bedéma utifran ar:

e Modifierad Northonskala (trycksar)

e MNA (undernaring)

e Downton Fall Risk Index (fallrisk)

o ROAG (munhélsa).

e Vid behov gors ocksa primar utredning av inkontinens.

Mal

En god och saker vard for alla patienter 6ver 65 ar pa sarskilt boende samt personer med
hemsjukvard i ordinart boende.

Syfte

Att minska risker for fall, undernaring, trycksar och skador i munnen och darmed erbjuda
en kvalitativ och sékrare vard samt att uppna en god, kunskapsbaserad och jamlik vard
inom ovanstaende omraden.

Samtycke

Registrering i Senior Alert sker efter lamnad information till patienten. Vid
beslutsoférmaogen patient som inte sjalv har formaga till samtycke informeras och tillfragas
narstaende om personens instéllning till registrering i allmanhet.

Patienten kan vélja att inte bli registrerad men riskbedomningar, atgarder och uppféljningar
skall alltid erbjudas och genomfors darefter med patientens samtycke.
Riskbedomningsunderlagen sparas da i kommunens journalsystem.

Kvalitetsregistrering for fall, nutrition och trycksar bockas i soktradet.

Vid upptackt risk skrivs vardplan i patientjournal.

Registrering i Senior alert

Riskbedoémning, atgarder och uppfoljning registreras i Senior Alert av legitimerad personal.
Handelser for fall, undernéaring, trycksar registreras och klarmarkeras.

Under Planerade och forebyggande atgarder skall planerad respektive utford atgard sa ofta
det ar majligt ringas in/kryssas i.

Awvikelse vid specifik handelse, exempelvis fall, registreras i verksamhetssystemets
avvikelsemodul. Handelseanalys samt forslag till atgard beskrivs och genomfors.

Riskbeddmning skall goras:

Vid ankomstsamtal/anslutning till hemsjukvard samt regelbundet.

Minst en gang per ar eller efter patientens behov. Tata riskbedomningar kan vara
nodvandiga vid nedsatt allmantillstand, viktnedgang eller okat antal fall.



Ansvar
e Legitimerad personal och kontaktperson ansvarar for riskbedémning och analys av
bakomliggande orsaker. Arbetet med denna analys skall, sa langt som det ar mojligt,
utforas tillsammans med patienten.
e Legitimerad personal for in uppgifterna i registret.
e Gjord riskbeddmning aktualiseras i ssamband med nastkommande teamtraff.
o Andrayrkesgrupper medverkar enligt 6verenskommelse.

Dokumentation av riskbedémning i patientjournal.

Resultat av riskbeddmning och bakomliggande orsaker dokumenteras under relevant
sokord i patientjournal.

Om atgéarder skall sattas in ordinerar sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut
insatser som dokumenteras i en eller flera vardplaner, under relevant sokord.

Bedomningar, atgarder och resultat diskuteras vid teamtraffar som skall genomforas pa
varje enhet, regelbundet och pa faststéllda tider.

Team pa enhet bestar av enhetschef, sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut och
kontaktperson. Bistandshandlaggare bor ocksa medverka om majligt.

Uppfoljning av atgard

Nér och hur uppfoljning av gjorda atgarder ska goras bestams utifran varje patients behov.
Planerat uppfdljningsdatum (av &tgard) registreras i Senior alert under Atgard "Planerat
uppfoljningsdatum”.

Rapporter

For att bedriva forbattringsarbete pa enheten tas rapporter fram av teamet.
Information om hur detta gar till finns pa Senior Alert hemsida.

All personal skall regelbundet informeras om vilka resultat som uppnas.

Arkivering/gallring

Om en person avlider, flyttar/skrivs ut fran enheten eller om kontakt upphor ska
personen alltid avslutas i Senior alert.

FoOr att kunna gora ett avslut maste alla personens registreringar pa enheten vara
klarmarkerade och sparade.

Se Senior Alerts hemsida

http://plus.rjl.se/senioralert
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