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Rutin Vardplan - omvardnadspersonal

Vad innebar Vardplan?

Vardplan skapas i journalen av arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjukskoterska och
Overfors darefter till verkstalligheten for utférande av beskriven insats. Ett uppdrag
innehaller information under rubrikerna:

Problem
Mal

Atgérd
Uppfdljning

All berord personal kan lasa vardplanen. Insatsen utfors av personal som har fatt delegation
att utfora halso- och sjukvardsuppgifter. Behorighetstilldelning sker enligt gallande rutin.

Syfte med Vardplan?

Anvandandet av Vardplan skall sdkra patientens rétt till samma vard oavsett vem som utfor
insatsen. Uppfoljningar dokumenteras av den faktiske utforaren vilket gor det lattare att folja
en sammanhallen vardprocess. Patientens asikt/6nskan om insatsens mal och utférande skall
kunna utlasas i vardplan och/eller omvardnadsjournal.

Uppfdljning

Under sokordet Uppfoljning ska omvardnadspersonal skriva kontinuerliga anteckningar
om sadant som paverkar insatsen eller om sadan forandring upptacks som patientansvarig
sjukskoterska behover fa kannedom om. Aven méatvarden sdsom vikt och blodsocker fors
in har.

Under Uppfoljning skrivs bara sddana uppgifter som direkt berdr patienten och dennes
tillstdnd. Har noteras ocksa om patienten inte vill/vagrar ta emot hjalp med aktuell insats.

Brist i utférande som beror personal t.ex.” glomt att ge lakemedel”, noteras som avvikelse i
avvikelsehanteringen.

Ansvar

All omvardnadspersonal med delegation skall:
e Hallasig uppdaterad pa de vardplaner som ar aktuella vid bestk/insats hos patient.
e Dokumentera forandringar av vikt under uppféljning nar man utfort en atgard.

e Kontrollera att insats ar utford enligt vardplan och att eventuell uppfoljning ar
journalford.
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