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Rutin Vårdplan – omvårdnadspersonal   
  
Vad innebär Vårdplan?   
Vårdplan skapas i journalen av arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjuksköterska och 
överförs därefter till verkställigheten för utförande av beskriven insats. Ett uppdrag 
innehåller information under rubrikerna:  
Problem   
Mål   
Åtgärd   
Uppföljning   
  
All berörd personal kan läsa vårdplanen. Insatsen utförs av personal som har fått delegation 
att utföra hälso- och sjukvårdsuppgifter. Behörighetstilldelning sker enligt gällande rutin.  
  
Syfte med Vårdplan?   
Användandet av Vårdplan skall säkra patientens rätt till samma vård oavsett vem som utför 
insatsen. Uppföljningar dokumenteras av den faktiske utföraren vilket gör det lättare att följa 
en sammanhållen vårdprocess. Patientens åsikt/önskan om insatsens mål och utförande skall 
kunna utläsas i vårdplan och/eller omvårdnadsjournal. 
  
Uppföljning   
Under sökordet Uppföljning ska omvårdnadspersonal skriva kontinuerliga anteckningar 
om sådant som påverkar insatsen eller om sådan förändring upptäcks som patientansvarig 
sjuksköterska behöver få kännedom om. Även mätvärden såsom vikt och blodsocker förs 
in här.  
Under Uppföljning skrivs bara sådana uppgifter som direkt berör patienten och dennes 
tillstånd. Här noteras också om patienten inte vill/vägrar ta emot hjälp med aktuell insats. 
 
Brist i utförande som berör personal t.ex.” glömt att ge läkemedel”, noteras som avvikelse i 
avvikelsehanteringen. 
 
 Ansvar   
All omvårdnadspersonal med delegation skall: 

• Hålla sig uppdaterad på de vårdplaner som är aktuella vid besök/insats hos patient. 
• Dokumentera förändringar av vikt under uppföljning när man utfört en åtgärd.   
• Kontrollera att insats är utförd enligt vårdplan och att eventuell uppföljning är 

journalförd.   
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