Kunskapstest diabetes och insulingivning

Namn Datum

1. Vid diabetes mellitus produceras det f6r mycket insulin

2. Vid insulinkdnning kan vardtagaren vara blek och kallsvettig

3. Insulin kan ges i tablettform

4. Kontroll av signeringslista fore injektion ar ej nddvandig

5. Med subcutan injektion menas att injektionen ges i underhudsfettet

6. Lampliga injektionsstillen f6r insulin 4r buken, skinkan och lirets
utsida/framsida

7. Det ir viktigt att vardtagaren far mat i anslutning till injektion av
maltids- eller snabbinsulin

8. Okad torst och stora urinmingder kan vara tecken pa hogt blodsocker

9. Om blodsockret ir ligt och virdtagaren dr vid medvetande kan du ge
ndgot sott att dta eller dricka

10. Om virdtagaren har ett blodsockervirde pa 20mmol/1 far du sjilv ge en
extra dos insulin

11. Det finns olika insuliner ex direkt- och medellangverkande

12. Insulinpenna ér ett hjdlpmedel vid insulingivning
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13. Ej paborjade insulinpennor ska férvaras i kylskap Ritt  Fel Vet ej

14. Efter insulingivning kastas injektionskanylen i soppasen Ritt  Fel Vet ¢j
15. Synnedsittning kan vara en komplikation till diabetes Ratt  Fel Vet ¢j
16.Hur paverkas blodsockret vid infektioner? Hogt  Lagt Vet ¢j
17. Hur dr blodsockernivan vid en insulinkdnning? Hogt  Lagt Vet ej
18. Hur utvecklas en insulinkdnning? Langsamt Snabbt Vet ej
19. Vilka orsaker kan det finnas till insulinkidnning? For hog insulindos  For lag insulindos

Flera alternativ kan vara rdtt Atit for lite Kraftig motion



Tink Dig in i foljande situation!

Karin dr 81 dar. Hon dr ensamstdende ntan sliktingar men har flera ndra vanner. Karins diabetessjukdon
birjade for 15 ar sedan. Bebandlingen var fran birjan tabletter och diabeteskost. Hon har klarat sig sjaly tills for
ett halvar sedan da hennes sjukdom forsamrades och hon fick dverga till insulinbebandling. Eftersom synen dr
mycket dalig far Karin numera sina insulininjektioner av hemtianstens personal.

Nu har Karin varit forkyld i flera dagar och inte kunnat éta utan bara dricka thé de tva senaste dagarna. Hon
har ocksd svirt att komma ur singen eftersom hon har yrsel nar bon ska resa sig. Det dr vérst med magsjukan
for hon behover ga pa toaletten sa ofta.

Ndir Du kommer till Karin dr hon lite orolig och irviterad dver att Du dr forsenad, samtidigt klagar hon dver att
hon dir sa darrig att hon inte klarar av att halla i glaset och dricka sjily. Plasmaglukosvérdet har kontrollerats for
en vecka sedan och legat stabilt.

Hur skulle Du géra i den hir situationen?

Om jag kot hem till Karin si skulle jag omedelbart gira det hir: (Markera dina tre forsta dtgdrder
med 1, 2 och 3)

Ge sot saft

Mita blodsockret

Ge den vanliga insulindosen

Ge insulin och kontakta sjukskoterska eller lakare

Inte ge insulin utan kontakta sjukskoterska eller lakare

Ge extra insulin

Annan atgard, vilkenr. ...

ocoooooo

Hur bedomer Du att Karins tillstand kan forsimras?

U Snabbt
U Lingsamt
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