Krav och malsattningar for simskola

Har kan du lasa om vilka krav pa forkunskaper som finns for de olika
simskolegrupperna, samt malsattning.

Plask och Lek

Alder:
Fran cirka 6 ar
Forkunskaper:
Inga.
Malséattning:
Fa en god vattenvana, d.v.s. utan flythjalpmedel kunna hoppa fran kant och doppa
huvudet. Genom tryggheten i vattnet paborjas ocksa grunderna i rygg/brostsim.

Simskola, nyborjare

Alder:
Franca?7 ar.
Forkunskaper:
Vattenvana, d.v.s. att utan flythjalpmedel kunna hoppa fran kant och doppa huvudet.
Malséattning:
Fa en okad vattenvana, kunna grunderna i brést- och ryggsim samt kunna flyta pa
mage och rygg utan flythjalpmedel.

Fortsattningssimskola Steg 1

Forkunskaper:
God vattenvana, kunna grunderna i brost- och ryggsim samt kunna flyta pd mage och
rygg utan flythjalpmedel.

Malsattning:
Kunna simma 10 m brostsim med korrekta arm- och ben tag med huvudet 6ver
vattnet och 10 m ryggsim utan flythjalpmedel.

Fortsattningssimskola Steg 2

Forkunskaper:
Kunna simma 10 m bréstsim med korrekta arm- och ben tag med huvudet 6ver
vattnet och 10 m ryggsim utan flythjalpmedel.

Malsattning:
Kunna simma 50 m bréstsim och 25 m ryggsim. En lektion dgnas at vattenlivraddning
att simma med flytvast och bad- bat- och isvett.
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Vuxensimskola Nybdrjare

Alder:
Fran 16 ar
Forkunskaper:
Inga
Malsattning:

Fran och med att fa en 6kad vattenvana, kunna grunderna i brést- och ryggsim samt

kunna flyta pa mage och rygg utan flythjalpmedel till att kunna simma 200 meter
brostsim i djupt vatten.
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