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Bakgrund

TENS (Transkutan Elektrisk Nervstimulering) ar en kliniskt beprévad metod som anvands dagligen i
varden, framférallt vid smartlindring. Behandlingsmetoden ar sdker, har inga biverkningar och ger
bra resultat vid bade akut och langvarig smarta. TENS arbetar tillsammans med kroppens egna
smartlindrande system och forstarker dem.

Vid TENS-behandling placeras elektroder pa huden vid det smartande omradet. Elektroderna ar
kopplade till en TENS-stimulator som skickar ut elektriska impulser och stimulerar darmed kroppens
berodringsnerver.

Man anvander i férsta hand hogfrekvent stimulering (80 impulser/sekund) vid TENS-behandling.
Stimuleringen upplevs ofta som en surrande kansla och genom nervsystemets egna smarthammande
mekanismer blockeras smartan. Hogfrekvent TENS kan anvandas hur ofta som helst och hur lange
som helst. Varje behandling bor vara i minst 30 minuter.

En annan form av TENS &r med lagfrekvent stimulering (2 impulser/sekund). Smértlindring med
lagfrekvent stimulering uppkommer genom att stimulera muskler sa att kroppens egna
morfinliknande d@mnen, endorfiner, frisatts. Elektroderna placeras pa en muskel i det smartande
omradet s3a att en synbar muskelkontraktion uppstar. Lagfrekvent TENS kan anvandas 20-45 min, 3
ggr/dag. Lagfrekvent stimulering kan ge traningsvark om behandlingstiden &r for lang.

Smartlindringen ar oftast som mest effektiv under sjalva stimuleringen, men effekten kan halla i sig
efter det att programmet avslutats. TENS kan ibland rdacka som enda behandlingsform, men kan
ocksa vara ett vardefullt komplement till annan behandling. Det gar till exempel utmarkt att
kombinera lakemedelsbehandling med TENS och manga kan tack vare TENS minska sin
tablettférbrukning

Syfte

TENS anvéands for att minska smarta, stimulera sarldkning och lindra illamaende.

Absolut kontraindikation
Pacemaker
Forsiktighet under graviditetens férsta 3 manader

Relativ kontraindikation

Inopererad protes i behandlingsomradet
Om patienten upplevt tortyr

Nedsatt kansel i behandlingsomradet
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Applicera kolgummielektroderna eller de sjalvhaftande elektroderna pa huden enligt instruktion.
Kontrollera att ratt program ar forvalt. HOj stromstyrkan tills patienten kdanner en rejal stimulering,
det ska inte gora ont. Efter nagra minuter har kroppen vant sig lite och stimuleringen uppfattas som
nagot lagre. HGj upp stimuleringen sa att det kdnns ordentligt igen. Upprepa detta igen vid behov
under behandling.

Behandlingen ska féljas upp kontinuerligt genom att anvanda en speciellt utformad dagbok.
Patienten registrerar upplevd effekt under och efter behandlingen samt eventuell paverkan pa
forbrukning av smartstillande lakemedel, aktivitetsformaga och sémn.

Viktigt att tdnka pa
e Allman forsiktighet rader da det har med elektricitet att gora.
e Var observant pa hudrodnad.
e Avbryt behandlingen om patienten visar tecken pa 6kad smarta, angest eller obehag.

Referenser

Cefar, elektrodplacering: http://www.cefar.se/electrodeplacement.asp

Sddra Alvsborgs riktlinjer, patient information och uppféljningsdokument:
http://epi.vgregion.se/sv/Narvardssamverkan-sodra-alvsborg1/Toppmeny/Dokument/Faststallda-
dokument/TENS-/

Obs! ” Tens forskrivs endast under en aktiv rehabiliteringsperiod, maximalt 3 manader”.

VG regionens handbok om stimulatorer: http://www.vgregion.se/sv/Ovriga-
sidor/Hjalpmedel/Hjalpmedel-i-Vastra-Gotaland/Handboken/Produktanvisningar/Medicinsk-
behandling/04/0427-Stimualtorer/042706-Stimulatorer-for-smartlindring/
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Kunskapskontroll

Lds igenom informationsbladet och svara pd nedanstdende fragor. Ldmna in den ifyllda
kunskapskontrollen till ansvarig fysioterapeut.

Dvu beséker Kalle Karlsson som du ska ge TENS-behandling pa fér férsta gdngen enligt ordination frén
fysioterapeut. Kalle har artros i sina kndn och en besvdrlig huvudvdirk. Idag dr han vresig i humdéret
och férstar inte riktigt allt man sdger. Du har just plockat upp TENS-utrustningen och bérjat
appliceringen da Kalle utbrister; -Vad dr det ddr? Tror du verkligen den ddr lilla manicken fungerar pa
mig? -Ja, svarar du snabbt, jag ska férklara hur det gar till.

1. Beskriv kort for Kalle hur TENS smdirtlindrar

Kalle lyssnar uppmdrksamt och férséker forsta hur detta hdnger ihop med hans smdrta. Han avbryter
dig mitt i en mening med att fraga: -Fungerar den mot smdrta? —Javisst, svarar du samtidigt som du
férklarar pa vilka indikationer man ger TENS.

2. Réikna for Kalle upp vilka besvér man kan behandla med TENS.

Kalle accepterar att du sétter pd elektroderna men du ser att han dr lite orolig i ansiktsuttrycket. Ndr
du drar pd strémmen skriker Kalle rakt ut AAAAAAJ vad gér du! Sen lugnar han ner sig. Han férklarar
sig med att han blev lite rddd dé strémmen slogs pa. Fér 25 dr sedan fick han en stét pa en
arbetsplats som ndstan gjorde honom lam. Nu gdr det bra att 6ka férsiktigt igen.

3. Hur ska det kéiinnas fér Kalle da réitt stimuleringsnivd uppndtts?

4. Hur upprdtthdlls rétt niva under hela behandlingen?

5. Ge exempel pa situationer da du bér avbryta behandlingen.

Efter behandlingen dr Kalle pa ganska gott humér, han mdédrker ganska omgdende att det kdnns

bdttre kring kndt. Han nyper dig forsiktigt i kinden och sdger; Tack for idag, men innan du gdr ska vi
dokumentera!

6. Hur féljs behandlingseffekten upp éver tid?



