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ULRICEHAMNS
KOMMUN

Bakgrund

Handen bestar av skelett, leder, senor, ligament och muskler. De muskler som paverkar handens
leder sitter hogt upp i underarmen. Dessa muskler har langa senor som leder ut i handen och
fingrarna dar de faster langt ut om lederna. Tillsammans gér handens bestandsdelar att vi kan rora
pa handen. Handens funktion &r mycket komplex; i vart dagliga liv har handen stor betydelse som
griporgan, kanselorgan och kommunikationsorgan. Skador och sjukdomar i hander och armar ar
vanligt forekommande och paverkar utférandet av de dagliga aktiviteterna. En stabil hand ar
viktigare an en rorlig hand, darfor ar behandling med ortos vasentlig. Ortos ar ett kroppsburet
hjalpmedel for att mekaniskt paverka rérelseapparaten genom tryck mot kroppsdelarna. Ortoser
tillverkas i olika material och har olika anvandningsomraden. Valet av ortos gors utifran patientens
enskilda behov, handstatus och ortosens syfte.

Syfte
e Ge smartlindring
Forebygga och/eller minska svullnad
Stodja svag muskulatur
e Underlatta lakningsprocess
e Forebygga och behandla kontrakturer
e Korrigera felstallningar
e Normalisera muskeltonus
e Avlasta

Hur

For att kunna utfora delegerad ortosbehandling kravs teoretisk och praktisk kunskap.
Arbetsterapeuten forser utféraren med information och undervisning for att skapa trygghet och
faststalla att denne har den kunskap, forstaelse och praktiska fardighet som kravs for att utférandet
ska vara korrekt.

Viktigt att tdnka pa
e Ofta kravs rorelseuttag enligt specifik och individuell instruktion innan ortosen appliceras.
e Patienten ska tvatta och torka handerna ordentligt efter ortosanvandning.

e En felaktigt anvand ortos kan stélla till med mer skada an nytta, var darfér noga med att:
= Inte spdnna ortosen for hart
=  Vara observant pa hudrodnad, tryckmarken, smaérta eller svullnad
= Vid svullnad kombinera med att placera handen i hoglage
e Kontakta ordinerande arbetsterapeut vid utebliven effekt, forsamring av tillstand eller behov
av annan storlek
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