Protokoll

Mote: Kommunala radet for funktionsnedséattningsfragor
Tid: 2019-02-04 Kkl. 10.00 — 11.30
Plats: Stadshuset, Kommunfullméktigesalen, vaning 2

Néarvarande: Kommunens representanter
Mikael Dahl (C), bitradande kommunalrad
Mikael Levander (NU), 1:e vice ordférande
Klas Redin (S), bitridande oppositionsrad
Sebastian Gustavsson (M), bitrddande oppositionsrad
Ann-Christin Efraimsson, verksamhetschef
Sanna Andersson, utredare, MSB
Britt Thorell, folkhélsostrateg
Maria Hagiwara, anhorigkonsulent
Lena Bergendal, personligt ombud
Annette Bohman, sekreterare och planeringsledare

Organisationerna

Gunnar Andersson, FUB

Birgitta Wigren, RSMH

Sigvard Hjalmarsson, HRF

Harriet Bramfors, DHR

Anna Petersson, Reumatikerforeningen

1. Upprop

Genomfors.

2. Motets oppnande

Ordféranden hilsar valkommen och forklarar motet oppnat.

3. Val av justerare

Till justerare utses Harriet Bramfors. Tid for justering bestédms nér protokollet @r klart.

4. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkinns.

5. Information fran kommunalraden

Ingen information frin kommunalrdden denna géng.
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6. Information fran forvaltningen

Fritidsmiissa och temavecka

Anhorigkonsulent Maria Hagiwara informerar kort om kommunens anhorigstod.
Riktlinjerna for anhorigstod ar nyligen reviderade och finns pa kommunens webbsida.
hitps: //www.ulricehamn.se/innehall/2018/12/Riktlinje-for-anhorigstod.pdf

Temavecka

Maria Hagiwara informerar om att man i Narvardssamverkan har beslutat att det ska
anordnas en temavecka for psykisk hélsa under vecka 9, 2019. Under veckan ska det
erbjudas forelasningar och aktiviteter till kommunens invanare. Tanken dr att berérda
verksamheter funderar Gver behov och planerar in aktiviteter, tematréffar, forelasningar
eller annat som beror &mnet. Den forening eller organisation som har forslag pé aktiviteter
kan anméla detta till Maria Hagiwara. Aktiviteterna ska vara tillgangliga for alla och
kostnadsfria. Information om veckans program kommer att finnas pd kommunens
webbsida.

Fritidsmissa

Den 21 mars kommer det att anordnas en fritidsméssa for unga med funktionsnedséttning
i Sim och sporthallen med fokus *Tillginglighet for alla”. Syftet med méssan ar att hitta
goda aktiviteter for mélgruppen. Kommunen, foreningar och andra far majlighet att visa
fritidsaktiviteter for alla. Det kommer att finnas ett mdssomrade med information samt
olika prova-pé-aktiviteter. Finns det fler organisationer som vill medverka dr det
vilkommet.

Bilaga 1 och 2

a. Folkhilsovecka 2019
Britt Thorell informerar om att det for sjunde dret i rad anordnas en folkhélsovecka.
Vartannat &r ar fokus goda maltidsvanor och vartannat pa fysisk aktivitet. Har foreningar
aktiviteter att visa upp, finns mojlighet att gora det pa onsdagen. Program kommer att
finnas p4 kommunens webbsida. Om flera aktorer gar samman kan de soka folkhilsomedel
till aktiviteten. Sista anskningsdag for detta ar den 15 juni. Folkhilsoveckan intréffar v 40
och iv 38 kommer annons i Ulricechamns tidning. Det bra om aktiviteterna dr anmailda da,
sé att de kan finnas med i annonsen.

b. Brukarundersokning
Ann-Christin Efraimsson och Lena Bergendal presenterar arbetet med och resultatet av
brukarundersokningen.
Bilaga 3

Gunnar Andersson konstaterar att kommuner gor olika med undersdkningar. Vidare anser
han att dagsformen hos brukare kan péverka resultatet, och att man behover vara forsiktig
med resultatet. Lena Bergendahl svarar att denna undersékning ar en liten del av

kvalitetsarbetet och att kommunen #r val medveten om det. Just denna undersckningen ar
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till for att brukarna sjalv ska fa mojlighet att svara.

7. Fragor fran organisationerna
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a. FUB onskar att fa information om arenden som beror dem tidigare én nagra

dagar fore kommunfullmiiktige

Gunnar Andersson siger att raden ar radgivande och for att demokratin ska kunna fungera
maste organisationerna fa tid pa sig att behandla fragor som beror dem. Mikael Dahl tar

med sig fragan.

b. Renovering av Sim- och sporthallen /Reumatikerforeningen

Mikael Dahl siger att forutsittningarna for renovering av Sim- och sporthallen har
forédndrats sedan fragan bérjade behandlas. Just nu pagar en forstudie som ska utgora
grund for beslut. Forstudien utfors av ett foretag som genomfor intervjuer med foreningar.
Mojlighet att tycka till finns ocksa via kommunens webbsida. Mikael Dahl konstaterar att

vi kommer att fi anledning att &terkomma i fragan.

¢. Snorojning

Harriet Bramfors paminner om att Ulricehamns Energi har ansvar for snoréjning pa

parkeringsplatser for handikappade.

Underskrifter Sekreterare
Ordforande
Mikael Dahl
Dossine B
Justerare 07 Z/(_"//é‘é{éj{] e kil
Harriet Bramfors
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Temavecka psykisk halsa

I Nidrvardssamverkan har man beslutat att det ska anordnas en temavecka for psykisk hilsa
under vecka 9, 2019. Vi ska erbjuda forelasningar och aktiviteter till kommunens invénare.
Tanken &r att verksamheterna sjélva funderar 6ver behov och planerar in aktiviteter,
tematraffar, forelasningar eller annat som beror amnet. Detta kan dock med fordel goras i
samverkan. Anhorigkonsulent Maria Hagiwara har i uppdrag att samordna denna vecka,
tillsammans med folkhilsostrateg Britt Thorell och personligt ombud Lena Bergendahl.

Exempel pa aktiviteter kan vara att ha foreldsningar av personer med egna erfarenheter,
diagnostriff i samarbete mellan vardcentral och anhérigstdd, information om beroende i
samarbete mellan kommun och sjukvérd, miniméssa, 6ppna hus, forelasning om
suicidprevention, workshops med hilsofraimjande aktiviteter, aktiviteter som kan ske i
samarbete med foreningar, kyrkor eller studieforbund, forfattar-kvill, och/eller mycket
annat...

Vill du och din férening/organisation medverka? Har du tips eller synpunkter?
Kontakta anhorigkonsulent Maria Hagiwara, tel. 0321-596768 eller e-post
maria.hagiwara@ulricehamn.se
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Inbjudan att medverka pa
Fritidsmassan Rocka sockorna
2019-03-21

Steget ut ar fem tematriffar om végen till vuxenlivet f6r ungdomar med
funktionsnedsittning. De forsta fyra triffarna vander sig framst till den som ar
foralder till en ungdom i aldern 16 - 25 &r men pa den avslutande traffen
uppmérksammar vi Rocka-Sockorna-dagen och anordnar en fritidsméssa for alla
aldrar — med fokus pa tillganglighet for alla.

Rocka-sockorna-dagen 21/3 #r Virldsdagen fér Downs syndrom. Vi vill med
fritidsmissan hylla olikheter och sla ett slag for allas lika virde och rdttigheter. Vi vill
pa ett lekfullt sitt visa pA méngfald i samhillet och lyfta fram vara unika
forutsittningar. Vi vill ocksa 6ppna upp for férdjupade samtal om hur olikheter
berikar, samt hur vi gemensamt kan verka for ett inkluderande samhiille.

Fritidsméssan kommer att #ga rum pé Sim- och sporthallen torsdagen den 21/3 Kkl.
17-20. Planeringen #r att kommunen, foreningar och andra visar upp mojligheter till
fritidsaktiviteter for alla. Det kommer att vara olika prova-pa-aktiviteter inne och ute,
samt missomrade med information och mingel. Vi ska ocksa undersoka
méjligheterna till underhéllning och forelésningar.

Vi vill bjuda in din férening eller organisation att under fritidsmassan anordna prova-
pa-aktiviteter for personer med funktionsvariationer. Vill ni visa redan pégaende
verksamhet? Kanske prova nigot nytt? Eller vara med och mingla och ta med
informationsmaterial? Kanske vi kan ha listor med intresseanmélningar infor
framtida aktiviteter? Ar ni osakra p& hur man kan tinka kring funktionsvariationer,
olika aktiviteter eller funderar ni Gver vad det finns for stod frén kommunen? Har ni
goda idéer, men inte vet hur det kan 16sas? Hor av er sa tanker vi ut nagot
tillsammans! Vi valkomnar alla forslag, stora som smé!

For anmalan eller fragor:
Anhorigkonsulent Maria Hagiwara, telefon: 0321-59 67 68
e-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se
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