                                     PROGRAM HÖSTEN 2019
	
	Datum
	Klockan
	Aktivitet

	Torsdag
	 29 aug
	    15.00
	Trubadur 
Jan-Ove Ekman

	Onsdag
	4 sept
	    10.00
	Information om 
Senior Sport School

	Torsdag
	5 sept

	15.00

	Från Selma till Silvia
Maj-Lis Lundberg kåserar om hatthistorien

	Torsdag
	12 sept
	15.00
	Psykisk ohälsa äldre
Föreläsare

Susanne Suvanto Rolfner

	Torsdag
	19 sept
	15.00
	Refräng & Co underhåller

	Torsdag
	26 sept
	15.00
	Ulricehamn från 1800-talet tills nu, U-hamnsbilder av
Bengt-Åke Wik

	Torsdag
	3 okt
	15.00
	Musikbingo

	Torsdag
	10 okt
	15.00
	Jan Martinsson visar bilder och berättar om sina resor till Australien, Nya Zeeland och Sydamerika.

	Torsdag
	17 okt
	     15.00
	Politikerna + äldreomsorgs-chef Nina Landström kommer på besök

	Torsdag
	24 okt
	15.00
	Åse med grabbarna

	Torsdag
	31 okt
	15.00
	Gillis Hellberg berättar Västgötahistorier


	
	Datum
	Klockan
	Aktivitet

	Torsdag
	 7 nov
	15.00
	Jan-Åke Karlsson

spelar och sjunger

	Torsdag
	14 nov
	15.00
	Öppet förslag

	Torsdag
	21 nov
	15.00
	Öppet förslag

	Torsdag
	28 nov
	15.00
	En stund i ljuset Jan Töve

	Torsdag
	 5 dec
	15.00
	Sång och musik med 
Johan och Gunilla Sigvardsson

	Torsdag
	12 dec
	15.00
	Lucia

	Torsdag
	19 dec
	15.00
	Karl-Johan Gollnik 

	Måndagar och torsdagar kl. 13.30     Qigong

	Tisdag   kl. 10.00                               Handarbetscafé

	Tisdag   kl. 13.30 – 16.30                   Målarcafé

	Onsdag kl. 10:00                                Sittyoga för äldre

	Fredagar kl. 15-17, jämna veckor       Te-dans

	Fredagar kl. 14.30    Bingo 13/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 

                                             22/11, 6/12 
                                             

	Hörselhjälparna onsdagar 11-12   11/9, 9/10, 13/11, 11/12

	                 Maxantalet är 100 personer i Oasens lokaler

	                      Reservation för ändringar och tillägg

























