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Namn: 

Uppgift 

Läkemedel delegering Förklaring Kommentar 

Ge läkemedel ur apodos Omvårdnadspersonal skall kontrollera: rätt person, rätt 
datum och klockslag, antal tabletter.  Läkemedel ges om 
möjligt ”hemma hos” patient 

 

Ge läkemedel ur dosett Som ovan  

Läkemedelslistor Information som personal skall kunna läsa ut från 
läkemedelslista och apodoslista 

 

Hygien vid läkemedelsgivning Rena händer, använd handsprit. Inga handskar.  

Ge ögondroppar Teknik, förvaring och hållbarhet.  

Ge stolpiller  
Ge klysma 

Hantering  

Ge flytande  
Ge brustablett  
Ge dospulver 

Hantering  

Ge inhalationer Inhalationsteknik, skölja mun efter inhalation  

Ge vid behovs medicin När skall v.b.-medicin ges. Kan personal ge allt som finns 

på signeringslistan- eller som finns i medicinskåpet.  

”Hur tänker du om patienten får ont?” 

 

Kontrolläkemedel Registrering på avräkningslista  

Byte av läkemedelsplåster Viktigt när plåster sätts på, ta bort gamla plåstret, 
riskavfall 

 

Signering i signeringslista Signera efter utförd åtgärd. Signaturförtydligande.  

Utlämnande av apodosrulle 
Utlämnande av dosett 

Signering, kontrollera rätt person  

Dokumentera i vårdplan ”Har du blivit visad?” Vad skrivs i vårdplan respektive 
daganteckning. 

 

Avvikelsehantering När och var skrivs avvikelse  

När och hur man kontaktar 

sjuksköterskan 

Viktigt att veta var dokument med informationen finns på 

avdelningen. 
 

SBAR Struktur för rapport  

Separat delegering   

Stomivård Gå igenom material och teknik samt vad som bör 
observeras 

 

Kompressionsstrumpor Gå igenom material och teknik samt vad som bör 
observeras 
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Kompressionslindning av ben Gå igenom material och teknik samt vad som bör 
observeras 

 

Spolning av kateter Gå igenom teknik samt vad som bör observeras  

Insulingivning Diabetessjukdom, risker och injektionsteknik.  

Praktisk genomgång med material, gå med personalen 
vid insulingivning någon eller några gånger 

 

P-glukoskontroll Gå igenom material och teknik samt vad som bör 
observeras 

 

Kräver inte delegering   

Byte av uribag/kateterventil Hygien vid hantering samt vad som skall observeras  

 

 

 


