2 PSYKISK HALSA

"temavecka 2 - 8 mars 2020

Tva forelasningar med psykologer fran Sodra Alvsborgs sjukhus

Tvangssyndrom

Isac Blixt frdn Vuxenpsykiatrisk 6ppenvardsmottagning OCD Tvéangssyndrom i
Lerum, kommer tillsammans med en kollega att forelasa om tvangssyndrom. Isac
arbetar som PTP-Psykolog och behandlar, utreder och forelaser kring
tvangssyndrom.

Forelasningen kommer fordjupa sig inom tvangssyndrom. Du far information om vad
tvadngssyndrom innebar, hur behandling ser ut och du far mgjlighet att stélla egna
fragor om OCD.

Tid: Mandag 2 mars, klockan 10-11

Mentalisering - vad ar det och hur paverkas det av psykisk ohalsa?

Mattias Bjornstrom fran Vuxenpsykiatrisk 6ppenvardsmottagning Solhem arbetar
som psykolog och MBT-terapeut.

Han forelaser om Mentalisering — vad det ar och hur det hanger ihop med psykisk
ohalsa, kanslor och svarigheter i relationer. Om att vara 6ppen och nyfiken infor ens
egna och andras tankar, kanslor och upplevelser.

Tid: Mandag 2 mars, klockan 11-12

Plats for bada forelasningarna: Oasen, Jarnvagstorget 4, Ulricehamn

Alla ar valkomna, ingen anmalan. For mer information, kontakta enhetschef Carl

Johansson, handlaggarenhet 2, Ulricchamns kommun. Tel. 0321-59 56 50. E-post:
carl.johansson @ulricehamn.se
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