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* temavecka 2 - 8 mars 2020

HALSOMASSA

Inspiration for att ma battre

Med anledning av Temaveckan Psykisk halsa som ager rum under vecka 10 sa ar du pa
l6rdagen varmt valkommen att besoka var mysiga massa i halsans tecken.

Kom och lyssna pa forelasningar, prova pa Qigong, Mindfulness, Meditation, Brottning,
Massage. Nagra utstallare erbjuder rabatter vid tidsbokning du kan kdpa Bocker, Crémer
fran Rapsodine, Nyponpulver och Eko Harvard.

Detta ar endast en brakdel av vad som erbjuds. Missa inte denna méassa. Det kommer att
bli en hérlig dag. Fika finns att kopa pa plats.

Utstallare:

Mindpower

Stilla balans och Harmoni
Terapeuthhuset
Platinum Academy
Outdoor Support
Bogesunds Massage
Omfamna Natur
Ulricehamns Livscenter
Studio 157

Asundens Kampsport
Medveten Andning
Optimal Halsa

Alla ar vdalkomna, intradet och att lyssna pa miniforelasningarna ar
kostnadsfritt!

Tid: lordag 7 mars, klockan 10-14
Plats: Bollvagen 2, Gallstad

Arrangorer: Gallstad AIS och Omtanke, Ulricehamn
Mer information: kontakta Cecilia Svensson, tel. 070-560 18 43




