
Solrosens äldreboende 
Dagverksamhet Mars 

 

 

 

             

Solrosens dagverksamheten är öppen vardag kl:09.30-14.30 

Restaurangen har öppet måndag-fredag kl 12-14.00, lördag och söndag 
kl 12-13.30.  
 
Varmt välkomna!  

 

Telefon: 0321-59 57 79 

 

 

 



Dag Datum Tid  Aktivitet 

Måndag 2 10.30 Gruppgympa och kaffe 

Tisdag 3 10.30 Skivor till kaffet med Roger 

Onsdag 4 11.15 Svenska kyrkan, Nattvard 

Torsdag 5 10.30 Bingo och kaffe 

Fredag 6 10.30 Frågesport och kaffe 

Måndag 9 10.30 Gruppgympa och kaffe 

Tisdag 10 10.30 Boule och kaffe 

Onsdag 11 11.15 Pingstkyrkan 

Torsdag 12 10.30 Bingo och kaffe 

Fredag 13 10.30 Roliga historier och kaffe 

Måndag 16 10.30 Året runt i ton och bild, med Gert 
Olsson och Sabina Henriksson 

Tisdag 17 10.30 Besök av Stadsskogens förskolebarn 
och fika 

Onsdag 18 10.00 

11.15 

Frissan Natalia 

Svenska kyrkan 

Torsdag 19 10.30 Bingo och kaffe 

Fredag 20 10-12 Cotton Blue, klädförsäljning 

Måndag 23 10.30 

 

Gruppgympa och kaffe 



Tisdag 24 10.30 

 

Pussel och fika 

Onsdag 25 11.15 Svenska kyrkan 

Torsdag 26 10.30 Bingo och kaffe 

Fredag 27 10.30 Musikcafe´med Lasse 

Måndag  30 10.30  Gruppgympa och kaffe 

Tisdag 31 10.30 Spel och fika 

 

Med reservation för ändringar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


