
 Parkgårdens vård- och omsorgsboende 

Dagverksamhet – mars 2020 
 

 

 

• Sång, spex och skoj med Kajsa fortsätter varje torsdag. 

• Vår Spa verksamhet fortsätter varannan måndag ojämna veckor. 

• Promenadgruppen onsdag 4 mars om vädret tillåter. 

• Studiecirkel med Sune Gustafsson fortsätter tisdagen den 10 mars 
och 24 mars. 

• Mässa med Carolina Davidsson onsdagen den 11 mars. 

• Vi spelar boule i stora matsalen måndagen den 16 mars. 

• Måndagen den 16 mars ”Året runt i ton & bild” med Gert Olsson 
och Sabina Henriksson. 

• Dalums hembygdsförening har årsmöte måndagen den 16 mars. 

• Inge Rydén visar naturbilder tisdagen den 17 mars. 

• Våffeldagen onsdagen den 25 mars! Vi bakar våfflor i 
Dagverksamheten. 

• Gunnel sjunger och samtalar onsdagen den 25 mars. 

 
 
Undrar ni över något, hör av er till Berit på telefon: 0321-59 58 31 
 
 
 



Dag Datum Tid  Aktivitet 

Söndag 1-3 15.00 Söndagscafé med våra 
volontärer. 

Tisdag 3-3 10.15 Bingo 

Onsdag 4-3 11.00 Promenadgrupp om vädret 
tillåter. 

Fredag 6-3 10.15 Gudstjänst 

Lördag 7-3 10.15 Lördagscafé med Gudrun 

Söndag 8-3 15.00 Söndagscafé med våra 
volontärer. 

Tisdag 10-3 10.15 Studiecirkel med Sune 
Gustafsson. Södermanland 
och Närke-”Birger lät sina 
bröder dö.” 

Onsdag 11-3 15.00 Mässa med Carolina Davidsson. 

Torsdag 12-3 10.00 Klass 3 från Dalums skola 
kommer och tittar på gamla 
saker. Sune Gustavsson visar. 

Fredag 13-3 10.15 Gudstjänst 

Lördag 14-3 10.15 Lördagscafé med Gudrun 

Söndag 15-3 15.00 Söndagscafé med våra 
volontärer. 

Måndag 16-3 10.30 Vi spelar Boule  

Måndag 16-3 14.00 Året runt i Ton & bild med Gert 
Olsson och Sabina Henriksson. 

Måndag 16-3 19.00 Dalums hembygdsförening har 
årsmöte. Blomsterlotter och 
kaffeservering. 

Tisdag 17-3 10.30 Inge Rydén visar naturbilder. 



Tisdag 17-3 11.30 Batteriförsäljning till 
hörapparater. 

Fredag 20-3 10.15 Gudstjänst 

Fredag Vårdagjämning!   

Lördag 21-3 10.15 Lördagscafé med Gudrun. 

Söndag 22-3 15.00 Söndagscafé med våra 
volontärer.  

Tisdag 24-3 10.15 Studiecirkel med Sune 

Gustafsson. ”Bohuslän och 
Dalsland – ”Med sillen kom 
välståndet.” 

Onsdag 25-3 10.00 Våffeldagen! Vi bakar våfflor. 

Onsdag 25-3 15.00 Gunnel sjunger och samtalar. 

Fredag 27-3 10.15 Gudstjänst 

Lördag 28-3 10.15 Lördagscafé med Gudrun. 

                            Sommartid börjar! 

Söndag 29-3 15.00 Söndagscafé med våra 
volontärer. 

Tisdag 31-3 10.15 Bingo 

Med reservation för eventuella ändringar 

 

 

 

 

 

 

 



Matsalens öppettider: 

Frukost 08.15–09.30 Hårvård Sofia Linnarsson 
Lunch boende 12.30–14.00 Fotvård Erikas Fotvård 
Utifrån kommande gäster 13.00–14.00 
Kvällsmat 17.30–18.00 

 

Hårvård och Fotvård bokas via Parkgårdens reception tel. 0321-59 58 25. 
 
 
 


