2 PSYKISK HALSA

"te,mavecka 2 - 8 mars 2020

Vaga fraga

- En utbildning i att radda liv

Vaga fraga ar en utbildning pa tva timmar med Marcus Eriksson fran Suicide Zero som har
egen erfarenhet av att ma daligt och forlorade sin pappa i sjdlvmord. Du lar dig att kinna igen
varningstecken pa psykisk ohilsa och gar igenom fakta, myter om sjalvmord och hur du kan
stotta. Genom 6vningar och samtal far du 6va dig i hur du kan agera néar nagon har det svart.

Utbildningen erbjuds till dig som ar intresserad. Du behéver inte ha nagra forkunskaper for
att delta och max antal deltagare ar 30 personer, forst till kvarn!

Utbildningen kan stillas in vid for fa anmélningar.

Kontaktperson och anmilan gors senast tisdag via epost till:
Felix Lekare, folkhilsostrateg Ulricehamns kommun
Epost: . Tfn: 0321 — 59 52 31

Nar? Onsdag 4 mars kl. 17:30 - 20:00
Var? B-salen, Folkets hus Ulricehamn

Genomfors tillsammans med Ulricehamns kommun, Vastra Gotalandsregionen, Suicide Zero
och Medborgarskolan.
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