Hur kan vi som personal tillsammans minska risken for
smittspridning pa sarskilda boenden?

Laget forandras dagligen och rutinerna kan komma att andras I6pande. Det ar viktigt att
alla verksamheter aktivt haller sig uppdaterade om aktuellt lage fér covid-19.
Information uppdateras p& Smittskydd Véstra Gétalands hemsida och Vardhygiens
kommunala vard och omsorgs hemsida.

For att minska risk for smittspridning uppmanar Smittskydd och Vardhygien alla
verksamheter att minska kontakter och socialisering mellan de boende. Det innebar
exempelvis:

e Alla boende uppmanas att vistas sa mycket som méjligt i sina lagenheter/rum.

e Alla boende &ter inne pa rummen.

e De boendes méjlighet till rehabilitering maste fortsitta, men ske under
kontrollerade former. Det vill sdga undvik till exempel grupptraning.

e Vistelse i gemensamma utrymmen maste ibland ske men se till att sa fa som
maojligt vistas i lokalen samtidigt. Promenader utomhus ar att foredra.

e Besok pa boende bér minimeras.

e Avvakta tills vidare sociala sammankomster som till exempel gudstjanster,
bingo och allsang.

e P3minn om god handhygien och bista de som behéver hjalp.

o Det viktigaste av allt ar att fortsatta arbeta enligt basala hygienrutiner
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/nytt-coronavirus-2019-nCoV-upptackt-i-kina/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40387/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf?a=false&guest=true

