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Skyddsutrustning - lathund 
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Med anledning av Covid-19 pågår ett arbete för att säkerställa försörjningsförmågan 
av skyddsutrustning. Då efterfrågan på skyddsutrustning är stor är det av största vikt 
att hushålla med det vi har och använda det klokt.  

Nedan visas olika alternativ till personlig skyddsutrustning vid 
droppsmitta:  

 
 

Handskar, plastförkläde 
 Är grunden för att hålla arbetsdräkten ren och skydda 

händerna från stora mängder mikroorganismer. 

Visir 
 Kompletterar handskar och plastförkläde vid arbetsmoment 

som innebär risk för stänk av kroppsvätskor i ögon, näsa och 

mun. Exempel: hosta, kräkning, sårvätska, provtagning i näsa, 

nasofarynx, rensugning m.m. 

 Använd gärna flergångsvisir. 

 

OBS! 
För att säkerställa tillgång till visir/stänkskydd har hälso-och 

sjukvårdsdirektören tagit beslut om att engångsvisir kan 

återanvändas efter desinfektion; för arbetsbeskrivning hänvisas till 

regional rutin Återanvändning av engångsvisir [dnr HS 2020-

00255, dokument-id 45350]. 

 

 

 

Skyddsglasögon och vätsketätt munskydd (typ IIR) 
 Kompletterar handskar och plastförkläde vid arbetsmoment 

som innebär risk för stänk av kroppsvätskor i ögon, näsa och 

mun. Är ett alternativ till visir. 

 

OBS! Visir eller skyddsglasögon och vätsketätt munskydd behövs 

enbart vid arbetsmoment som innebär risk för stänk. 

När det gäller skyddsutrustning vid vård av patient med misstänkt eller konstaterad Covid-19 

hänvisas till rutinen Covid-19 - Hantering av misstänkta fall vid Södra Älvsborgs Sjukhus. 

 

 

 

(Innehållsansvar: Vårdhygien, SÄS) 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45350/%c3%85teranv%c3%a4ndning%20av%20eng%c3%a5ngsvisir%20-%20instruktion%20av%20desinfektion.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44737/Covid-19%20-%20Hantering%20av%20misst%c3%a4nkta%20fall%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf?a=false&guest=true

