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Covid-19 inom sarskilda boendeformer och LSS

Vardhygieniska rutiner inom sarskilda boendeformer for dldre och LSS.
Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i
Vastra Gotaland baserad pa region Stockholms vardhygieniska rutiner.

Bakgrund
Covid-19 ar en infektion orsakad av det nya coronaviruset.

Smittvagar: Droppsmitta, direkt och indirekt kontaktsmitta. Endast personer med symtom
ar smittsamma.

Besokare med symtom pa 6vre luftvagsinfektion som till exempel hosta, snuva, halsont,
andningsbesvar och/eller feber avrads fran att besoka verksamheten. Anhdriga bor om
mojligt halla en armlangds avstand till vardtagaren och instrueras om god handhygien. Satt
upp anslag angaende besok vid entrén.

For mer information se Smittskydd Vastra Gotaland.

Syfte

Att tydliggora de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning inom kommunal
vard och omsorg.

Atgirder

Personal

Personal med symtom pa 6vre luftvagsinfektion som t.ex. hosta, snuva, halsont,
andningsbesvar och/eller feber ska stanna hemma tills de varit symtomfria i tva dagar.

Exponerad vard- och omsorgspersonal ska arbeta som vanligt, men vara uppméarksam pa
symtom. Om personal insjuknar utanfor arbetsplatsen, ska personen stanna hemma tills hen
ar stabilt symtomfri minst tva dagar.

Vid tillkomst av symtom pa arbetsplatsen ska personen omedelbart avsluta arbetspasset
och ga hem och stanna hemma tills stabilt symtomfri i minst tva dagar. Vid svara symtom
kontaktar hen 1177.
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Vardtagare med symtom pa hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller
feber alternativt konstaterad covid-19

Vardtagare med symtom bor i forsta hand vistas i sina lagenheter med stangd dorr tills de
varit symtomfria i tva dagar. Begransa antalet personer runt vardtagaren. Undvik langvarig
vistelse i gemensamma lokaler. De vardtagare som inte har eget rum ska flyttas till ett
enkelrum. Kontakta ansvarig lakare som samrader med infektionskonsult angaende
eventuell provtagning och hur den ska ske.

Den medicinska bedémningen avgér var vardtagaren ska vardas.

Ansvarig ldkare samrader med infektionskonsult. Om transport till annan vardgivare, mot
upp transporten som ska hamta vardtagaren.

| samrad med ansvarig sjukskaoterska/behandlande lakare gors en bedémning avseende
vilka undersokningar, behandlingar och/eller aktiviteter som kan ansta.

Vardtagarnara och vardrelaterat arbete

Arbeta enligt basala hygienrutiner och kladregler, instruktionsfilm basal hygien.
Informera vardtagare om att hosta i papper eller engangsnasduk som laggs direkt i
papperskorg/plastpase. Paminn om vikten av god handhygien och bista dem som behdver
hjalp.

Sékerstall tillgang hos varje vardtagare:

o alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
o flytande tval

o pappershanddukar

e engangs plastforklade

e skyddshandskar

o ytdesinfektionsmedel med tensid

Vid nara omvardnad (inom 2 meter) hos vardtagare med luftvagssymtom sakerstall tillgang
till:

o stankskydd for ansikte (heltdckande visir alternativt munskydd IR kombinerat med
skyddsglasogon). Stankskydd kan desinfekteras och ateranvandas se lank
Ateranvéndning av engéngsvisir/skyddsglaségon.

« Vid atgarder som kan medfora aerosolbildning (t.ex. sugning av luftvagarna) bor FFP2
eller FFP3 klassat andningsskydd i kombination med visir anvandas.

Tank pa att byta handskar mellan orena och rena arbetsmoment. Desinfektera handerna
fore och efter du anvant handskar enligt basala hygienrutiner.

Sdker avkladning av personlig skyddsutrustning
Inne i ldgenheten:
1. Ta av handskar, desinfektera hdnderna.
2. Taav eventuellt visir/skyddsglasdgon bakifran, desinfektera handerna.
3. Taav plastforklade, undvik att vidrora framsidan, desinfektera handerna.
4. Taav eventuellt munskydd, undvik att vidréra framsida, desinfektera hander och
underarmar.

Om andningsskydd anvands ta av det utanfér lagenheten. Ta bada remmar bakifran och lyft
dem fram Over huvudet och undvik att vidrora att vidrora framsidan. Desinfektera sedan
handerna.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40387/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf?a=false&guest=true
https://vgregion.pingpong.se/public/courseId/5911/publicPage.do?item=2342021
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45350/%c3%85teranv%c3%a4ndning%20av%20eng%c3%a5ngsvisir,%20skyddsglas%c3%b6gon%20-%20instruktion%20f%c3%b6r%20desinfektion,%20version%202.pdf?a=false&guest=true
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Disk, avfall

Disk hanteras som vanligt.

Avfall: Slang avfallet inklusive plastforklade och handskar i soppase och forslut pa
rummet. Se till att det inte lacker, ta eventuellt en ytterligare pase runt. Allt avfall hanteras
som vanligt.

Tvatt

Hantera all tvatt, inklusive personalkl&der enligt ordinarie tvatt rutiner, se rutin for
tvatthantering. Om smutstvétt hanteras av tvétteri folj tvatteriets anvisningar.

Generella rad om rengoring och desinfektion av ytor och hjilpmedel

Coronavirus avdddas av rengoringsmedel och vatten samt ytdesinfektionsmedel
alkoholbaserat eller Virkon. Punktdesinfektion (smittrening) enligt ordinarie rutin.

Hjalpmedel och 6vrigt material: Om mojligt vardtagarbundet. Begransa mangden material
och utrustning i vardrummet. Rengor enligt ordinarie rutiner.

Daglig stddning utfors av vardpersonal. Ytor som fororenats av luftvigssekret samt “tag-
stillen” (till exempel sénggrindar, rullator, lysknappar) torkas med ytdesinfektionsmedel
en ggr/dag samt vid behov.

Golv rengors med allrengdringsmedel och vatten dagligen. Anvand engangsgolvduk.
Rengor och desinfektera stadutrustningen enligt sedvanlig rutin. Slutstadning utfors av
omvardnadspersonal enligt ovan.

Vardtagare utan symtom och som varit i kontakt (exponerad) med bekraftat fall
av covid-19

Smittsamhet
Exponerad vardtagare utan symtom &r inte smittsam.

Vardtagaren observeras avseende eventuella infektionssymtom som till exempel hosta,
snuva, andningsbesvar och/eller feber under 14 dagar raknat fran tidpunkt for senaste
mojliga smittexposition. Ansvarig lakare konsulteras vid symtom hos vardtagaren.

De som &r exponerade bor ata pa rummet och inte delta i sociala aktiviteter men kan
mobiliseras utanfor rummet under kontrollerade former (undvika néra maéten), gérna
utomhus.

Smittsparning

Uppritta lista dver personer som exponerats for kand covid-19 infektion. Detta galler bade
vardtagare och personal. Galler personer som vistats i narheten (inom 2 meter). Galler inte
personer med mycket kortvarig exposition (till exempel person som bara gatt forbi
personen). Informera om vikten av observans pa luftvagsinfektion inom 14 dagar efter
exposition.

Uppfoljning, utvardering och revision

Processansvariga eller motsvarande pa anknutna verksamheter ansvarar i grupp for
uppfdljning, utvardering och revision av denna rutin. Innehallsansvarig, Vardhygiens
kommunala natverksgrupp i Véastra Gotaland, & sammankallande.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38769/Tv%c3%a4tthantering.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38769/Tv%c3%a4tthantering.pdf?a=false&guest=true

