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1 Inledning

Kapitlet beskriver den negativa inverkan som trafikbuller har pa
manniskors hdlsa och ett dtgdardsplanens roll for att begrdnsa dessa.
Planens syfte och avgrdnsningar fastslas for de vidare inriktningarna i
arbetet. En kort redogorelse for bullerproblematiken idag och hur man
har arbetat med fragorna gors ocksa.

Bakgrund

Varfor behovs en atgdrdsplan?

Avgransning

Genomforda dtgdrder

Hur arbetar Ulricehamns kommun med buller idag?




Trafikbullrets konsekvenser

Buller frén trafik ar den miljostorning som beror flest manniskor i Sverige.
Uppskattningsvis tva miljoner manniskor bor i miljéer dar ljudnivan
overstiger 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasaden. Transporter av varor och
manniskor tillsammans med en 6kad urbanisering och fortatning av stader
leder till att allt fler personer bor vid trafikerade vagar.

Manga klagomal runt buller giller att man kénner sig allmant stord av
bullret. Det kan vara att man upplever det svarare att kommunicera, svart
att koncentrera sig, far somnsvarigheter eller bara kdnner ett allmant
obehag och irritation pa grund av det oonskade ljudet. Men buller innebar
ocksé en okad risk for en rad allvarliga hélsoeffekter. Vid 1angvarig
exponering okar kroppens utsondring av stresshormoner vilket leder till en
langvarig stressreaktion i kroppen. Det kan i sin tur leda till en 6kad risk
for hogt blodtryck, hjirtinfarkt och stroke. Aven langvariga
somnstorningar, som ar en vanlig konsekvens av buller, kan leda till
allvarliga sjukdomstillstind som overvikt, typ 2-diabestes, hjart- och
karlsjukdomar och depressionz2.

For att minska skadligt trafikbuller i samhallet ar alla kommuner inom EU
med Over 100 000 invanare skyldiga att genomfora bullerkartlaggningar
och utarbeta ett atgirdsprogram for att minska buller. Ulricehamns
kommun omfattas inte av detta krav men har dnda valt att initiera ett
arbete mot trafikbuller i kommunen eftersom det finns flera platser i
kommunen dar trafikbuller ar ett &terkommande problem som lyfts av
manga boende. Ulricechamns kommun striavar dven mot att 6ka
livskvaliteten for invinarna i kommunen.

Beskrivning av trafikbullrets utbredning i en kommun gors med en
bullerkartlaggning. Ulricechamns kommun genomforde ar 20193 en
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BULLER definieras
vanligtvis som ett
oonskat ljud som kan
uppsta fran
exempelvis trafik.
Vad som anses vara
ett oonskat ljud
skiljer sig fran person

till person.
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BULLERKARTLAGGNINGEN
visar att 12,4 % av

kartlaggning av trafikbuller inom kommunen. Det kan konstateras att flera
boende exponeras av bullernivaer fran trafik som kan medfora hélsorisker.
Ulricehamns kommun tar med denna atgardsplan mot trafikbuller ett
initiativ for att minska trafikbullrets konsekvenser for medborgarna i
kommunen.

invanarna i Ulricehamns
kommun utsatts for
bullernivaer éver 55 dBA
ekvivalent ljudniva vid
fasad.
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t https://ki.se/imm/buller
2 Folkhilsomyndigheten, Miljohéalsorapport 2017
3 Ramboll, 2019
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Varfor behovs en atgardsplan mot buller?

Atgirdsplanens syfte dr att minska trafikbullrets negativa paverkan pa
manniskors hilsa samt skapa en béttre boendemiljo for invanarna i
Ulricehamns kommun.

Atgirdsplanen behovs for att faststilla en riktning i arbetet mot buller med
hjalp av mél och strategier. Den genomforda bullerkartlaggningen beskriver
var atgarder ska riktas. Det skapar en grund for ett systematiskt arbete mot
skadliga nivaer av trafikbuller i kommunen. Vidare ska atgardsprogrammet
beskriva omraden som behdver forbattras och kriterierna for hur dessa har
valts ut.

BULLERSTORDA'BOENDE

Avgransning

Atgirdsplanen omfattar endast buller frin den kommunala infrastrukturen
och inriktas enbart pa bostader. Buller fran trafik pa vag 40 och 6vriga
vagar dar Trafikverket ar vaghallare hanteras inom Trafikverkets egna
atgardsprogram.

Buller frén andra ljudkallor, exempelvis fran byggarbetsplatser och
industrier studeras inte i denna atgardsplan.



Riktvarden for trafikbuller

Vid nyexploatering och ny infrastruktur s behover man forsiakra sig om
att ljudnivan inte medfor negativa konsekvenser for boende. Det regleras
med riktvarden. Med Infrastrukturinriktning for framtida transporter+
(Infrastrukturpropositionen) sattes nivaer som inte bor 6verskridas vid
nybyggnation av bostader och vagar samt vid sanering av befintliga
bullerstorningar.

Det anvisas att atgardsprogram bor upprattas for att genomfora atgarder
vid bostdder med bullernivaer 6ver 65 dBA ekvivalent ljudniva utomhus.
Det omfattar dldre befintlig miljo, bostader byggda innan 1997. For nyare
befintlig milj6 giller istillet nivan 55 dBA vid fasad, dock ar det inte enligt
praxis en niva for atgiarder sdsom for dldre bebyggelse. Arbetet ska ske
etappvis dir nivan successivt sinks och malet med atgirderna ar att
bullernivierna inomhus ska dimpas. Atgirder ska genomféras i den man
de ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt.

Nivan utomhus anger vilket urval av fastigheter som bor atgardas. Sjdlva
atgarderna syftar dock till att dimpa bullernivaer inomhus i bostaden.
Foljande riktvarden anges i infrastrukturpropositionen och det ar de
riktvirden som galler i detta atgardsprogram.

» 30 dBA ekvivalent ljudniva inomhus

+ 45 dBA maximal ljudnivd inomhus nattetid (22.00 — 06.00)

Vid nybyggnation av bostider ligger ansvaret for att sdkerstilla en god miljo

hos exploatoren. Forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnaders
anger sedan ar 2015 riktviarden vid fasad och pa uteplats som ej bor
overskridas nar nya bostader uppfors.

4 Infrastrukturpropositionen 1996/97:53
5 Forordning 2015:216
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EKVIVALENT
LJUDNIVA ar ett
medelvarde av
ljudnivan 6ver viss
tid, vanligtvis ett
dygn.

MAXIMAL LJUDNIVA
ar ett momentant
ljud som uppstar vid
exempelvis en
fordonspassage.

.




Genomforda atgarder

Under 2009 arbetade Ulricehamns kommun med ett bidragssystem for byte
av fonster och ventilationsdon enligt den ddvarande bullersaneringsplanen.
Bidraget for fonsterbyte var upp till 1 500 kr / kv fonsteryta. For att
erhéilla bidraget behovde fastigheten bland annat omfattas av kommunens
bullersaneringsplan.

Totalt beviljades 14 fastigheter bidrag for byte av fonster och
ventilationsdon. Av dessa 1ag majoriteten lings med Jonkopingsvagen.

Hur arbetar Ulricehamns kommun med
buller idag?

Kommuninvéanare som stors av buller i bostaden uppmanas via
kommunens hemsida att anmala detta till miljoenheten. Miljoenheten kan
da utreda och besluta om exempelvis en fastighetsiagare, vaghéllare eller
verksamhetsutovare behdver vidta atgiarder for att minska bullret.



2 Mal for ljudmiljo
och trafikbuller

Detta kapitel redogor for atgardsplanens overgripande mal
och vilka malkonflikter som har identifierats. Foljande delar
behandlas:

e Ldangsiktigt mdl & strategi
e Malkonflikter
e Infor ndsta planperiod




Langsiktigt mal & Strategi

Bullerprogrammets syfte ar att skapa en grund for ett systematiskt arbete
for att minska trafikbuller i Ulricehamns kommun. Det 1angsiktiga malet
God Ljudmiljo ska bidra till en god livsmiljo for samtliga invanare i
kommunen utan paverkan av skadliga nivaer av trafikbuller.

( LANGSIKTIGT MAL )

God ljudmiljo
Inga boende ska utsattas for ljudnivaer som dverskrider 30 dBA
dygnsekvivalent ljudniva eller 45 dBA maximal ljudniva nattetid
(sovrum) i sin bostad.

Vidare ar stravan att sanka ljudnivaer utomhus vid bostader i utsatta
lagen och att det pa sikt inte tillkommer fler bullerutsatta i
Ulricehamns kommun.

\_ J

Atgirder som genomfors inom ramen for &tgirdsprogrammet fokuserar
etappvis pa de mest bullerutsatta befintliga boendemiljéerna i enlighet med
Infrastrukturinriktning for framtida transporter i syfte att begransa
trafikbullrets negativa paverkan pa manniskors hilsa.

Atgirdsstrategin dr att etappvis uppvisa mal for att atgirda bostider som
exponeras for hoga ljudnivaer utomhus vid fasad. Det gors med prioritering
fran de mest utsatta till de mindre utsatta. Varje etapp motsvarar ett
ljudnivaintervall 6ver riktvardet for ekvivalentniva vid fasad. Det omfattar
endast trafikbuller fran det kommunala vagnatet.

Utover atgardsstrategin ska en stravan mot God Ljudmiljo i Ulricehamns
kommun genomsyra verksamheten. Det innebar att planering av det
framtida samhillet ska goras med hansyn till trafikbuller. Nyetablering av
infrastruktur eller nyexploatering av bostadsomréaden som okar
trafikbelastningen ska inte bidra till att 6ka antalet bullerutsatta invénare-
Vidare bor man se till befintliga vigars alstring av buller som péaverkas av
bland annat trafikfloden, fordonstyp och hastigheter.

Atgirdsstrategin bryts ner till delmélen Bullerskydd och Planering.
Delmalet Bullerskydd fokuserar pa atgiarder som minskar bullret hos
mottagaren och delmalet Planering fokuserar pa dtgarder som minskar
bullret vid killan och att staden och titorter planeras efter buller.
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( MAL PLANPERIOD 2020-2025 \

Bullerskydd
Boende med ekvivalenta ljudnivaer 6ver 65 dBA utomhus vid fasad
ska erbjudas atgard for dampning av buller. Da dessa har erbjudits
atgarder omfattas boende med nivaer 6ver 63 dBA.

Planering
Malet om God ljudmiljé ska vara en sjalvklar del i kommunens
planering. Atgarder vidtas for att minska bullerpaverkan fran
vagtrafiken. Vid planering av ny bebyggelse ska hansyn tas till
befintlig bebyggelse.

J

Malkonflikter

I 6versiktsplanen beskrivs konflikten mellan att & ena sidan strava efter laga
ljudnivaer fran trafik vid bostdder och a andra sidan ett 6kat byggande,
sarskilt i tatorten och vid fortatning av centrum. For att sdkerstilla en god
bebyggd milj6 (ett av Naturvardsverkets Miljokvalitetsmal) behovs, enligt
oversiktsplanen, stor vikt laggas pa bullerfragorna vid planering, bland
annat nar det géller ett omrades trafikering och bostadsbyggnaders
placering och utformning.

Infor nasta planperiod

Infor att planperioden 16per ut ska bullerkartlaggningen revideras med
aktuella forutsattningar. Det omfattar eventuella justeringar av hastigheter
i kommunen enligt hastighetsoversynen, uppdaterade trafikmangder i det
kommunala vignatet och eventuellt tillkommande gator och viagar.

Nista planperiod foreslas vara fem ar och den nya planen bor fortsatta i
linje med denna plan for att skapa kontinuitet. Vidare bor resultat fran
genomforda atgarder och arbetet med atgardsplanen f6ljas upp.

Forslag pa mél som bor vara med till nastkommande perioder ar att i
enlighet med delmalet om Bullerskydd erbjuda atgard for dimpning av
buller for fastigheter med ekvivalent ljudniva vid fasad pa 63—65 dBA. Pa
langre sikt kan det revideras till ekvivalentnivaer 55 dBA i enlighet med
Infrastrukturpropositionen.
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3 Atgarder

Detta kapitel redogor for hur Ulricehamns kommun ska arbeta mot
det overgripande malet. Foljande dtgdrder beskrivs:

Fonsterbidragssystem

Hastighetsplan

Minskad trafik

Stadsplanering

Fordjupad bullerutredning vid nybyggnation




Planperioden 2020-2025

Nedan presenteras ett antal atgarder som planerar att vidtas under
planperioden i syfta att nd uppsatta mal. Atgirderna delas in i delmélen
Bullerskydd och Planering som beskrivs mer ovan. For varje atgard

redovisas planerat ar da atgarden forviantas vara genomford, ansvarig for
atgarden samt uppskattad kostnad for atgarden. I nastfoljande del beskrivs

atgarderna mer utforligt genom att bland annat beskriva vilken effekt

atgarden far samt exempel pa genomfoéranden.

Atgarder Fardigt | Ansvarig | Kostnad
Bullerskydd
Erbjuda samtliga fastigheter med en hog ljudniva vid fasad 200 000
bidrag for byte av fonster och ventilationsdon. Férslag pa per ar
etapper:
Over 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad. 2023
Over 63 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad.
Vidta atgarder for 6kad hastighetsefterlevnad vid Lopande
bullerbelastade vagsnitt (Gver 63 dBA ekvivalent niva vid fasad)
dar hastighetsgranser ej efterlevs.
| detaljplaneskedet gors en fordjupad bullerutredning for befintlig | Lopande
bebyggelse. Om 63 dBA (i enlighet med malet Bullerskydd inom
planperioden) ekvivalent ljudniva vid fasad 6verskrids meddelas
dessa fastigheter och erbjuds bidrag for fonsterbyte.
Utreda mojligheten att lata exploatorer som bidrar till att malet 2021
Bullerskydd 6verskrids betala en del av atgardskostnaden.
Utred om bullerdampande asfalt eller bullerskarmar kan vara en Lopande
lamplig losning vid bullerbelastade vagsnitt dar antalet
bullerutsatta ar stort.
Planering
Justera hastigheterna i Ulricehamns kommun enligt forslag i 2020 300 000
Hastighetsplanen.
Utbyggnad av kommunens gang- och cykelnat. Lopande
Ny bebyggelse planeras i lagen dar tillgangen till kollektivtrafik Lopande
och mojlighet att cykla och ga ar god.
Okan andelen resor med kollektivtrafik och cykel. Lopande
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Bidragssystem till fonsterbyte och byte av
ventilationsdon

Bakgrund till bidragssystemet

Fonster och ventilationsdon ar vanligtvis de delar som slapper in mest ljud i
en bostad. Byte till fonster och ventilationsdon med goda bullerreducerande
egenskaper kan resultera i en betydligt lagre ljudnivd inomhus genom att
paverka ljudet vid mottagaren.

Atgirden syftar till att ta fram ett system for erbjudande av bidrag till
fastighetsigare for att byta fonster och ventilationsdon. Systemet ska
implementeras under planperioden. Malet under planperioden ar att
erbjuda bidrag for bullerskyddsatgarder till fastigheter med en ekvivalent
ljudniva over 65 dBA utomhus i syfte att forbattra inomhusmiljon i enlighet
med Infrastrukturpropositionen. Totalt utsitts 40 fastigheter for dessa
ljudnivaer och utgors i huvudsak av flerfamiljshus.

Bidragsystem ir en lingsiktig strategi

Arbetet kan ske etappvist genom att man forst atgardar fastigheter med en
ekvivalent ljudniva pa 65 dBA for att sedan ga ner till 63 dBA, 61 dBA osv.
Forslag till arbetsgang under planperioden &r att borja vid 65 dBA och da
dessa fatt erbjudande bor man arbeta med 63 dBA. Det kan goras med ett
uppldgg med ett intervall av antal kontaktade fastigheter, exempelvis att 20
fastigheter ska ha kontaktats varje ar. Eftersom samtliga kontaktade inte
forvantas ta erbjudandet omgaende bor nagot fler fastighetsdgare kontaktas
an antalet som kommer atgardas.

Tidigare erfarenheter av bullerbidrag visar att svarsfrekvensen ar relativt
lag och ligger mellan 10—30 %. For Ulricehamns kommun foreslas att 15—
20 fastigheter kontaktas arligen vilket bedoms leda till ca 3—6 atgardade
fastigheter. Om arbetet sker snabbare dn planerat eller om det inte finns
nagra berattigade kvar inom ett visst intervall bor arbetet fortsatta med
nista niva.

Vem ar berittigad bidrag?

Fastigheter som fick bidrag genom det tidigare bidragssystemet ir €j
beriattigade till bidrag. Detsamma galler for fastigheter som genomfort ett
fonsterbyte inom en 10-ars period. Bidraget giller ej retroaktivt. Bostader
byggda efter 1997 ar ej berattigade till bidrag da hansyn till buller tas redan
i planarbetet.

Hur stort ar bidraget?

Normalt berdknas bidraget utifran antalet kvadratmeter fonsteryta och
antalet ventilationsdon. Tidigare arbete med fonsterbidrag i Ulricehamns
kommun hade en atgiardsniva pa 1500 kr/kvm vilket ungefar motsvarar
2000-3000 kronor per fonster. En niva bor hittas dar det bade ar attraktivt
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40 FASTIGHETER
med 51 boende
utsatts i dagslaget
for bullernivaer
over 65 dBA
ekvivalent
ljudniva.

68 fastigheter med
180 boende utsatts
i dagslaget for
bullernivaer dver
63 dBA ekvivalent

ljudniva.
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for boende att soka bidraget och att s& manga som mojligt kan fa atgarder
varje ar.

Fastighetstypen kan avgora storleken pa bidraget, flerfamiljshus har
normalt manga fler fonster an till exempel en villa. Dock ar det ofta fler som
far en battre bostadsmiljo. En bostadssammansittning med ett stort antal
flerfamiljshus innebar saledes att manga personer far det battre hemma
men att antalet byggnader som kan atgirdas kan bli négot farre an for
villor.

Bidragsprocessen i korthet

Bidragsprocessen har normalt ett antal steg, fran ett initierande till en
utbetalning av bidrag. Under de olika stegen ligger ansvaret for
framéatskridande av processen hos kommunen eller fastighetsidgaren.
Bidragsprocessen foljer vanligtvis foljande steg:

Kontroll av
atgard.
kommunen
sakerstaller att
kraven uppfylls
for bidrag

Forutsattningar
och krav for
bidrag vilka
definieras av
kommunen

Upprattande av
kontakt mellan Genomforande
av atgard av

fastighetsagare

fastighetsagare
och
kommunen.

Hastighetsoversyn

Ett fordons hastighet avgor hur mycket det bullrar. Forenklat kan man siga

att ju snabbare ett fordon ror sig desto mer bullrar det. En dtgard som leder
till att sdnka hastigheter kan ddrmed bidra till en battre l[judmiljé i (HASTIGH ET & \
kommunen. En siinkning av hastigheten kan goras genom en éversyn av BULLER

hastighetsgranser, gangfartsomraden, farthinder och
hastighetsovervakning. En sinkt hastighet bidrar aven till en forbattrad
trafiksdkerhet.

Ulricehamns kommun har utrett effekten av en sankt hastighet i en
hastighetsoversyn. Hastigheter enligt hastighetsoversynen minskar antalet
invanare som utsitts for ekvivalenta ljudnivaer 6ver 55 dBA med 700
personer eller ca 3% av invdnarna i kommunen. Ungefar halften av
kommunens invanare paverkas positivt av hastighetséversynen.

Effekt av hastighetsoversyn

® Innan... Efter... h . .
hastigheten hojer pa
2100 motsvarande satt den
1800 genomsnittliga
850 bullernivan med 2
] 6 5o o0 )
55-60 dBA 60-65 dBA 65-70 dBA >70 dBA
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Utbetalning av

bidrag

Buller fran fordon
okar med okade
hastigheter.

En sankning av
hastigheten med 10
km/t sanker i
genomsnitt
bullernivan med 2
dBA.

En motsvarande
hojning av
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Fordjupad bullerutredning vid
nybyggnation

Vid nybyggnation tillkommer ny trafik till och frdn det nya omradet. Detta
kan i olika mén stora befintlig bebyggelse. Genom att genomfora en
fordjupad bullerutredning vid nybyggnation och undersoka effekten av den
tillkomna trafiken gar det att stilla krav pa exploatoren om atgirder for att
minska storningar, exempelvis genom medfinansiering av bidrag till
fonsterbyte.

Skarmar & Belaggning

Skarmar och beldggning ar exempel pa atgarder som syftar till att ddimpa
bullret vid killan. Atgirder vid kiillan minskar den totala ljudnivin
utomhus. For att denna atgird ska vara aktuell behover den vara
samhallsekonomiskt lonsam, vilket innebar att kostnaden for atgarden far
vagas mot nyttan. Denna typ av atgarder lampar sig darfor i omraden med
manga boende, da blir nyttan som storst.

Atgirden om att utreda bullerdimpande asfalt eller bullerskiirmar syftar till
att identifiera vagsnitt dar skiarm eller beldggning ar lamplig avseende
bullernivéaer. For att bedoma lampligheten berdknas bullerreduktion av
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bullerreducerande asfalt eller skdrm samt att kostnader och den
samhallsekonomiska nyttan tas fram.

Beliggning

Bullerreducerande asfalt eller dranerande asfaltbetong ar en viagbelaggning
med ett hogt halrum med en hog andel av grovballast, vilket ger asfalten ett
sammanhangande porsystem som kan absorbera en del av ljudet fran
dicken pa fordon som passerar. Bullerreduktionen kan till en borjan vara sa
hog som 7—8 dBA men avtar med 0,5—1 dBA per ar®. Jamfort med vanlig tat
asfalt ar livslangden pa den bullerreducerande asfalten kortare, med en
genomsnittlig livslangd pa mellan 2—5 ar. Den korta livslangden beror pa
att vatten och smuts kan fastna i porsystemet vilket i férlingningen kan
leda till stenlossning. For att bibehalla asfaltens bullerreducerande
egenskaper kravs regelbundet underhall.

Skérm & vall

En skiarm eller vall har bast effekt om den placeras nara kallan. For bast
effekt kravs god tdthet och ratt material. Ju langre bort skdrmen placeras
fran killan desto hogre behover den vara for att ha samma
bullerreducerande egenskaper som en kort skirm néara kallan.

6 VTI, Erfarenheter av bullerreducerande beldggningar, 2015
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Hallbara transporter

Mingden fordon ar en betydande faktor for storleken pa vagtrafikbuller. En
minskning av trafikmingden pa en viag medfor att bullernivén pa vigen
minskar. En halvering av trafiken innebar en minskning av ljudnivdn med 3
dBA.

Genom avledning av trafik fran en gata kan bullersituationen pa gatan
forbattras. Men eftersom trafikbullret i gengild kommer att 6ka pa andra
platser i staden blir vinsten marginell. Det ar darfor viktigt att minska
trafikflodena i sin helhet.

For att minska trafiken i sin helhet ar det viktigt att alternativa
transportmedel upplevs som attraktiva. Genom att anlagga cykelbanor i
starka strak och erbjuda invénarna i Ulricehamns kommun en
kollektivtrafik som upplevs gen och konkurrenskraftig kan mangden
biltrafik minska.

Stadsplanering

Stadsplanering och fortatning av bebyggelse paverkar den framtida
ljudmiljon i Ulricehamns kommun. Fortatning skapar forbattrade
mojligheter till att i hogre utstrackning gé, cykla och anvinda
kollektivtrafik. Detta kan i sin tur bidra till att antalet bilar minskar och
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séledes aven trafikbullernivaerna i kommunen. En fortitning av staden kan
i vissa fall aven bidra till avskdrmning av bullerutsatta byggnader. Ny
bebyggelse kan planeras i lagen dar tillgdngen till kollektivtrafik och
mojlighet att cykla och gé ar god for att minska behovet av bil.

Nya viagar och planering av kollektivtrafik paverkar ocksa den framtida
ljudmiljon i kommunen. Nya vagar och omdragning av trafik till redan
bullerutsatta omraden bor undvikas.

Genom att ha trafikbuller i &tanke vid arbete med fysisk planering kan
kommunen forebygga buller och skapa ett tystare samhalle. Det kan goras
genom utbildning i frigan eller styrning tidigt i planeringen. I planering av
gang- och cykelnat samt kollektivtrafik bor dven positiva effekter for
ljudmiljon vagas in.
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Bilagor

Detta kapitel innehdaller foljande delar:

Allmdnt om buller. Denna del beskriver och forklarar vad
buller ar for nagot.

Trafikbuller i Ulricehamns kommun. Denna del beskriver
resultaten fran bullerkartldggningen.

Genomforda atgdrder. Denna del beskriver det bidragssystem
som fanns i Ulricehamns kommun 2009.




Allmant om buller

Vad ar buller?

Buller definieras vanligtvis som ett oonskat ljud. Vad som upplevs som
buller dr daremot en subjektiv upplevelse. For en person kan ett ljud vara
ljuv musik men for en annan upplevas som storande buller. I ett
atgardsprogram avser buller vanligtvis storande ljud frén trafik och
industrier.

VAD BETYDER DE OLIKA NIVAERNA?
3 dBA - En fordubbling av mangden trafik.

DECIBEL A
Decibel (dB) ar mattet for ljudtrycksniva. Decibel
10 dBA — Motsvarar ett dubbelt sa hogt ljud.

A (dBA) ar en ljudtrycksniva som ar anpassad till
hur ett manniskoora uppfattar ljiud.

Buller méts oftast i ekvivalent och maximal ljudniva.

e Ekvivalent ljudniva ar ett medelvirde av en ljudniva 6ver en viss tid,
vanligtvis nivan under ett helt dygn.

e Maximal ljudniva ar den hogsta momentana ljudnivan som uppstar
under ett visst tidsintervall, vanligtvis det hogsta uppmatta ljudet
under ett dygn.

<15 30 40 65 75 20 110 125 142

Svagast Tyst Svagt Normalt Kraftigt Startande Diskotek Smart- Ndra

uppfatt- sovrum, vindbrus samtal trafikerad lastbil grans startande
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Andra riktvarden

Forordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader

Riksdagen har i forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggande
antagit riktvarden utomhus vid nybyggnad av bostider, géllande frén 1 juni
2015. Frén den 1 juli 2017 har regeringen beslutat om en hojning av
forordningens ursprungliga riktvarden med 5 dBA. Bostader bor darfor
lokaliseras sa att f6ljande nivaer ej 6verskrids:

» 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid fasad”
» 50 dBA dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid uteplats
« 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostads

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter giller istillet att bullret inte bor
overskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad.

Skolgardar

Naturvardsverket anger i dokument NV-01534-17, riktvirden for buller pa
skolgard fran vag- och spartrafik. Vagledningen ar framtagen med
anledning av Naturvardsverkets ansvar for tillsynsvagledning enligt
miljotillsynsforordningen 3 kap. 2 § (2011:13). Vagledningen ar framtagen i
samrad med Folkhilsomyndigheten.

Med skolgérd avses en 6ppen plats utomhus vid en skola eller forskola, ofta
inhagnad av staket eller stangsel, diar barnen vanligen tillbringar sina raster
eller dar pedagogisk verksamhet bedrivs. P4 ytor som anvinds for lek, vila
eller pedagogisk verksamhet bor [judmiljon vara god och majliggora den
tankta verksamheten. I denna vigledning inrdknas dven gard for utevistelse
vid fritidshem i begreppet skolgard.

Med frifaltsvirde menas att det vid berakning eller méitning av ljudniva pa
skolgard sa ska reflexer fran narmast liggande vagg inte tas med,
exempelvis fran skolbyggnaden.

P& ny skolas skolgard som exponeras for buller fran vag- eller spartrafik bor
den ekvivalenta bullernivdn 50 dBA, riknat som arsmedeldygn,
underskridas pa delar av garden som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet. Vidare bor den maximala nivdn 70 dBA underskridas pé dessa

7 Om den ljudniva 6verskrids bor minst hélften av bostadsrummen i en bostad vara vinda
mot en sida dér 55 dBA ekvivalent ljudniva inte verskrids vid fasaden, och minst hélften av
bostadsrummen vara vianda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte 6verskrids mellan
kl. 22:00 och 06:00 vid fasaden.

8 Om ljudniva 6verskrider 70 dBA maximal ljudniva bor nivan dock inte 6verskridas med
mer 4n 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme mellan kl. 06:00 och 22:00.
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ytor. Dessa nivier motsvarar de nivier som enligt 3 § i forordning
(2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader bor underskridas pa en
uteplats vid nya bostadsbyggnader for att forebygga oldgenhet for
manniskors hilsa. En malsattning kan vara att ovriga vistelseytor inom
skolgarden har hogst 55 dBA som ekvivalent niva samt att den maximala
nivan 70 dBA 6verskrids maximalt 5 ggr per genomsnittlig maxtimme. De
ekvivalenta nivaerna i tabell 1 ar dven snarlika rekommendationer i
vagledning fran Boverket.

Tabell 1
Del av skolgard Ekvivalent ljudniva foér Maximal ljudniva
dygn (dBA) (dBA, Fast)
De delar av garden som 50 70
ar avsedda for lek, vila
och pedagogisk
verksamhet
Ovriga vistelseytor inom 55 709
skolgarden

9 Nivan bér inte dverskridas mer &n 5 ggr per maxtimme under ett 8rsmedeldygn, under
den tid da skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18).
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Trafikbuller i Ulricehamns kommun

Under hosten 2018 fardigstillde Ulricehamns kommun en
bullerkartlaggning av det kommunala och statliga vagnitet i kommunen.
For en utforlig beskrivning av bullerkartldggningen se "Bilaga —
Beskrivning av bullerkartlaggning och resultatkartor”.

Situationen 2018

I Ulricehamns tatort utgor stadstrafiken de huvudsakliga bullerkillorna, se
Fel! Hittar inte referenskilla. nedan. Falkopingsviagen med trafik fran v
ag 40, Strandvigen, Borasvigen samt Bogesundsgatan utgor enligt
kartlaggningen de storsta bullerkillorna. Vagar till anslutande industrier
sdsom vig 1704, Falkopingsvigen och Karlsniasviagen uppvisar en hog andel
tung trafik. Norr om Ulricehamn gér den statliga vag 40 som efter en
ombyggnad fick motorvigsstandard 2015. Relativt fa boende paverkas av de
hoga bullernivéerna fran vag 4o.

Bostader

I Ulricehamns kommun utséatts strax 6ver 3 000 invanares bostader for
buller 6ver 55 dBA vid fasad fran vagtrafik fran kommunala och statliga
vigar, vilket motsvarar ca 12 % av Ulricehamns befolkning. Motsvarande
siffra for trafikbuller frdn kommunala vagar ar 2 300 invanare, ungefar
9,5% av befolkningen, se figur 1 nedan.

Ur figur 1 nedan kan utlisas att andelen boende i Ulricechamns kommun
som exponeras for hoga ljudnivaer (6ver 65 dBA) fran vagtrafiken generellt
ar 1ag. Antal boende som exponeras for ljudnivier 6ver 65 dBA
ekvivalentniva vid fasad beriknas till 64 boende.

Antal bullerexponerade boende > 55 dBA fordelat pa
statligt och kommunal vagnat

mTotalt ™ Kommunalt = Statligt

2100
1500
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600 75
I 60 64 51 1o o o0 o
55-60 dBA 60-65 dBA 65-70 dBA >70 dBA

Figur 1 Antal bullerexponerade boenden fran vagtrafikbuller
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Oversatt i procent innebir det att 3,8% av de boende i kommunen utsiitts
for dygnsekvivalenta ljudnivéer vid fasad som ar 60 dBA eller hogre, se
figur 2 nedan.

Andel bullerexponerade boende i procent

87,7%

8,6%

L o o
<55 dBA 55-60 dBA 60-65 dBA 65-70 dBA >70 dBA

Figur 2 Andel bullerexponerade boende i procent

Hastighetsoversyn

I bullerkartlaggningen fran 2018 undersoktes dven effekten pa
bullernivaerna av att sinka hastigheterna i kommunen. En majoritet av de
kommunala viagarna har i dagslaget en skyltad hastighet pa 50 km/t. I
undersokningen skyltas de flesta av dessa om till 40 km/t. En del av de
storre gatorna, exempelvis Falkopingsvagen, far en okad hastighet till 60
km/t.

Effekt av hastighetsoversyn

® Innan Efter
hastighetsoversyn hastighetséversyn
2100
1800
850
500

64 15 o 0

55-60 dBA 60-65 dBA 65-70 dBA >70 dBA

Figur 3. Effekt av hastighetsoversyn
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D4 storre delen av de boende i kommunen bor lings med kommunala viagar
paverkas en stor del av invanarna av hastighetsoversynen. Eftersom
hastigheten sidnks pa de flesta vagar blir effekten 6vervigande positiv.
Ungefar halften av kommunens invanare paverkas positivt av
hastighetsoversynen och far en genomsnittlig sinkning av den ekvivalenta
ljudnivan med ca 1,3 dBA vid fasader mot vag.

Hastighetsokningen pa en del vagsnitt bidrar daremot till att ca 10% av
invanarna i kommunen far en 6kad ljudniva med i genomsnitt 1,1 dBA vid
fasader mot vag.

Med hastigheter enligt 6versynen minskar antalet invinare som utsitts for
ekvivalenta ljudnivaer 6ver 55 dBA vid fasad med ca 700 personer eller ca
3% av invanarna i kommunen, se Figur 1figur 3 nedan. Boende som utsétts
for hoga ekvivalenta ljudnivaer 6ver 65 dBA vid fasad minskar fran 64 till 15
boende, en betydande minskning.
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Genomforda atgarder

Under 2009 arbetade Ulricehamns kommun med ett bidragssystem for byte
av fonster och ventilationsdon enligt den ddvarande bullersaneringsplanen.
Bidraget for fonsterbyte var upp till 1 500 kr / kv fonsteryta. For att
erhélla bidraget behovde fastigheten uppfylla féljande krav:

e Fastigheten ska omfattas av kommunens bullersaneringsplan.

o Atgird far ej paborjas innan bidragsbeslutet frin kommunen 4r
Kklart.

e Bullernivan inomhus efter utford atgiard av byte av fonster och
ventilationsdon ej overstiger 40 dBA.

e Fastighetsidgaren ansvarar sjilv for en eventuell ansokan om
bygglov.

o Atgirderna ska vara slutférda och slutbesiktade av kommunen fére
2009-12-31.

Totalt beviljades 14 fastigheter bidrag for byte av fonster och
ventilationsdon. Av dessa 1ag majoriteten langs med Jonkopingsvégen, se
figur nedan.
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Figur 4. Fastigheter som erhéllit bidrag
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