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Information till dig som ar ansluten till hemsjukvarden

Vaccinering - sasongsinfluensa vintern 2020-2021

Det ar latt att bli smittad

Det ar latt att bli smittad av influensa. Viruset sprids genom hosta, nysningar eller vid
nara kontakt med en smittad person. Vanliga symtom ar hosta, hog feber och vark i
huvud, muskler och leder. Ofta ar man sjuk i en vecka, men trotthet kan kvarsta i
nagra veckor till. Influensa ar ofarlig for de flesta men vissa blir svart sjuka med
komplikationer t.ex lunginflammation och blodforgiftning. Det galler framforallt den
som har underliggande riskfaktorer;

Riskgrupper som rekommenderas vaccin mot sasongsinfluensa
e Alla personer over 65 ars alder
e Gravida efter graviditetsvecka 16
e Vuxna och barn éver 6 manader med foljande sjukdomar och tillstand:
> Kronisk hjartsjukdom
> Kronisk lungsjukdom, sa som KOL eller astma
> Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar
eller flerfunktionshinder)
Diabetes mellitus
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Kronisk lever- eller njursvikt
> Tillstdnd som innebar kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom
eller behandling.

Om vaccinet och vaccinationen

Du som vaccinerar dig mot influensa kan anda bli sjuk men oftast med mildare symtom. Efter
vaccinationen kan du bli 6m och svullen runt vaccinationsstéallet pa armen. En del far lite
feber, men besvaren gar 6éver inom nagra dagar. Allvarliga biverkningar ar mycket ovanliga.

Nar och var kan du vaccinera dig?

Om du ar ansluten till hemsjukvarden kan kommunens sjukskoterska vaccinera dig i hemmet
alternativt kan du boka tid pa din vardcentral.

Vad kostar det?
Om du tillhér nagon av de angivna riskgrupperna ar det kostnadsfritt.
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