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sjukskoterska (MAS)

Basala hygienrutiner
Den viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning i vard och omsorg ar att konsekvent tillampa
basala hygienrutiner. Detta ska ske i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns kand
smitta eller inte. Basala hygienrutiner innefattar:

e Handhygien

e Handskar,

e Plastforkladen/visir

e Kladregler

Tillampa alltid dessa rutiner i vardnara och ansiktsnara arbete.
Galler all personal, vikarier och studerande.

Handhygien
Forutsattningar fér god handhygien
e Underarmar och hander ska hallas fria fran;
- ringar, armbandsur, smycken,
- bandage, forband, stédskenor eller motsvarande.
e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material som nagellack och konstgjorda naglar.
De samlar bakterier och forhindrar god handhygien. De kan dven skada patienten.
e Sar och eksem, framfor allt pa hander och underarmar, kan vara en kalla till
smittspridning. Det ar darfor viktigt att varda sina hander sa att huden &r hel.
e Nygjorda tatueringar jamstalls med Oppet sar och ska vara helt lakta innan
man kan delta i vardnédra arbete

Handdesinfektion
e Handdesinfektion ska goras fore och efter alla vardmoment, fére och efter anvdndning av
handskar, fore rent och efter orent arbete samt efter handtvatt.
e Tarikligt med handsprit, gnid in hela hdanderna och underarmarna tills de ar torra for att fa full
effekt.

Handtvatt
e Tvitta hdander och underarmar néar de kanns kladdiga eller &r synligt smutsiga, efter
omvardnadsarbete hos vardtagare med diarré eller krdkning samt fére hantering av livsmedel.
e Hander och underarmar ska tvattas med vatten och flytande tval, torka torrt med
pappershandduk.
e Vid misstdnkt magsjuka tvatta alltid hander och underarmar, torka torrt, desinficera.
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Grundliggande skyddsutrustning
Anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor t ex vid nedre toalett, bdddning, personlig hygien, byte

av urinuppsamlingspase, hantering av smutstvatt, saromlaggning, provtagning etc. Skyddsutrustningen
ska ocksa anvandas nar patient/brukare har symtom fran ovre luftvagar sdsom hosta, nysningar etc.

Plastférkliden
e Plastforkladets syfte ar att halla arbetskladseln torr och ren.
e Plastforkladet kastas efter varje anvandningstillfalle.

Skyddshandskar
e Engadngshandskar av nitril eller vinyl ska anvandas.
e Desinfektera hdanderna fére och efter anvandning av handskar.
e Handskar ar for engangsbruk och far inte desinfekteras.
e Bar inte handskar langre tid an nodvandigt pa grund av risken att fororenade handskar kan
sprida smitta. Huden luckras upp under en tat handske vilket 6kar risken for hudbesvar.

Visit/stinkskydd
e Ska anvandas hela arbetspasset och alltid i ansiktsndra/vardnara arbete, t ex personlig hygien,
toalettbesok, byte av kateterpase, hantering av smutstvatt, sdrvard, matning, provtagning.
e Visiren kan anvandas som flergangs och desinfekteras med ytdesinfektion fore och efter varje
anvandning. Visiren byts ut nar funktionen avtar eller desinfektion inte kan sakras.

Hemma hos patient/brukare
Utrustningen ska finnas lattillganglig hos varje brukare/patient dar vardnara arbete utfors samt dar
livsmedel hanteras. Varje enhetschef ansvarar for hur utrustningen lampligast férvaras. Utrustning
hemma hos patient/brukare;

e Engangshandskar vinyl eller nitril, puderfria.

e Plastforklade och visir

e Handdesinfektionsmedel 85%

o Ytdesinfektionsmedel 70% med tensider

e Flytande tval, pappershanddukar och soppasar

Munskydd och liangirmad skyddsrock

Anvands vid 6kad risk for smitta, t.ex magsjuka, influensa, Covid19. Bedomning om denna utrustning ska
tas i bruk gors av sjukskoterska.

Munskydd/Andningsskydd
e  Munskydd av klass lIR anvénds tillsammans med visir eller skyddsglaségon.
e Andningsskydd av klass FFP2, FFP3 anvinds i specifika situationer tillsammans med visir eller
skyddsglaségon, t.ex vid risk for aerosolbildning vid droppsmitta.

Langirmad skyddsrock/langirmat plastforklide
Det ar viktigt att forkladet tacker arbetskldderna val samt kan tas av pa ett sdkert satt.

Hygienkit i bilar.

Alla fordon som anvands i hemtjanst, hemsjukvard och vid transporter av hjalpmedel ska utrustas
med ett hygienkit som ska anvandas vid oférutsedd hdandelse med risk for smitta. Innehallet &r
detsamma som for grundutrustning hemma hos brukare/patient (se ovan) och kan packas i lamplig
pase/lada eller liknande. Den som férbrukar nagot i hygienkitet ansvarar for att det snarast fylls pa.
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Klidregler

De klader som man arbetar i ar arbetskldder och far bara anvandas pa arbetet. Om arbetet bedrivs pa
flera platser t.ex i hemtjanst och hemsjukvard far kladerna baras vid fard mellan dessa.

o Ombyte till och fran arbetsklader gors pa arbetsplatsen.

e Arbetskladernas drmar ska sluta ovanfor armbagen for att mojliggéra handtvatt och desinfektion
upp till armbage.

o Nederdelen kan besta av byxa eller kjol

o Arbetskladerna ska bytas dagligen, eller oftare vid behov, t.ex om stank av kroppsvatskor hamnat
pa arbetskladseln.

o Arbetsklader ska tvattas pa arbetsplatsen i minst 60 grader C.

o Huvudduk kan anvandas av dem som 6nskar det. | det fall huvudduk anvands galler samma
regler som for tvatt av arbetsklader. Huvudduken ska fastas upp vid anvandning.

e Langt har och skagg ska sattas upp

Personalinfektioner

Vid hand- och nagelbandsinfektioner, eller sjukdom med symtom som diarré eller krakningar ar det
inte tillatet att arbeta med livsmedel eller vardnara arbete. Infekterade sar, dven om de dr sma, ar en
viktig smittkalla for kliniska infektioner.

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion eller dylikt ska du alltid rapportera detta till
narmaste chef som bedoémer vilka dtgarder som ska vidtas.

Hantering av smutstvitt
e Anvand plastforklade, visir och handskar samt utfoér handdesinfektion.
e Blanda inte smutsig och ren tvatt.
e Smutstvatt ska laggas direkt i pase/sack/tvattkorg, inte laggas eller sorteras pa golvet.
e Blanda inte olika patienters klader om de inte gar att tvatta i+ 60 C.
e Vid hantering av starkt férorenad tvatt, anvand plastpasar som uppléses i tvattmaskin.

Desinfektionsrutiner
Punktdesinfektion av ytor
Desinfektion av ytor ska utforas omedelbart vid spill av till exempel blod, urin, avforing eller sarsekret.

Tag rikligt med desinfektionsmedel pa en engangsduk/papper och bearbeta den fororenade ytan. Nar
ytan ar synligt ren och torr ar den desinfekterad. Stadning kan sedan utféras som vanligt.

Varmedesinfektion av utrustning

Varmedesinfektion innebar att den utrustning som desinfekteras blir hggradigt rent och ska alltid
anvandas i forsta hand. Diskdesinfektor anvands t.ex till saxar, peanger och saromlaggningsmateria
Spoldesinfektor anvands till desinfektion av urinflaskor, tvattfat etc.

Kemisk desinfektion av utrustning
Kemisk desinfektion ar alltid ett andrahandsval.

Stadning

Basala hygienrutiner &r grundldggande for att forebygga smitta/smittspridning mellan personal och

fran personal till patient/brukare. En fullgod stddning i vardlokaler ar viktigt for att minska mangden
mikroorganismer i miljon. Personal som upptacker spill av kroppsvatskor/utsondringar ansvarar for

att punktdesinfektion och stadning utfors direkt.
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Vid slutstadning skall alla tagytor (dar hander har kunnat vara) férst noga avtorkas med
ytdesinfektionsmedel och darefter sker stadning enligt vanlig rutin. Om detta av nagot skal inte
ar genomforbart gors desinfektion av tagytor efter slutstadningen. Samma regel galler efter att
en person tillfrisknat fran vinterkraksjuka for att undvika aterinsjuknande da smittdmnen kan
finnas kvar i flera veckor.

Livsmedelshygien/Livsmedelshantering

Bakterier, virus och andra mikroorganismer kan spridas via maten. Inom vard och omsorg finns stor
risk for smittspridning via personal som vaxlar mellan vardarbete och mathantering.

Se vidare lank fran Vardhygien: Livsmedelshygien, Regional rekommendation fér kommunal vard och
omsorg.

*  Tvatta och desinfektera handerna fore all livsmedelshantering enligt rutin fér handhygien
* Anvand alltid kdksforklade av tyg.

*  Forkladet byts dagligen.

* Verksamheten bor efterstréva att sa fa personal som maijligt hanterar livsmedel.

Livsmedel och redskap
e De flesta bakterier/virus dér vid upphettning. Tillagad mat som ska forvaras maste snabbt
kylas ned for att minska risken for bakterietillvaxt.
e Mat som ateruppvarmts skall ha en temperatur av + 72 grader C.
e Varmhallning av mat far ske under hogst tva timmar och vid +60 grader C.
e  Frukt och gronsaker skoljs noga.

Utrustning och stad
e Tank pa att redskap och arbetsyta skall hallas rena. Anvand inte samma skarbrada/kniv till
kott och gronsaker.
e Speciell stadutrustning anvands till kok och far inte férvaras i skoljrum eller liknande
e Disktrasa ska bytas dagligen.

Egenkontroll

o Temperatur i kylskap ska kontrolleras minst varje vecka med termometer och temperaturen
far inte 6verstiga +8 grader C.
e Temperatur i frys skall vara minst 18 grader C.

Hygienhantering av hjalpmedel

Se rutin foér medicintekniska produkter samt vardhandboken rengéring av hjdlpmedel.

Referenser
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41117/Livsmedelshygien.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41117/Livsmedelshygien.pdf?a=false&guest=true
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