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1. Inledning

Rutinen har tagits fram av medicinskt ansvariga sjukskoterskor i Sjuharad och har delvis anpassats till
Ulricehamns kommuns forutsattningar. Rutinen ar évergripande och kan kompletteras med lokala
lakemedelsinstruktioner. Denna rutin och lokala lakemedelsinstruktioner ska vara kanda av all berérd
personal. Med lakemedelshantering avses i denna rutin: ansvar, ordination, iordningstéllande,
administrering, 6verlamnande, rekvisition och forvaring av lakemedel. Definitioner av begrepp inom
lakemedelshantering finns langst bak i dokumentet.

Grund for lakemedelshantering
Grunden for lakemedelshantering inom den kommunala hélso- och sjukvarden &r att den ska vara
individuellt anpassad till den enskildes héalsa/sjukdom/funktionshinder och personliga forutsattningar.

Egenvard

Lakare avgdér om lakemedel kan hanteras som egenvard eller om patienten behéver hélso- och
sjukvardens insatser. Om patienten beddms att sjalv kunna klara av sin ldkemedelshantering men &r i
behov av handrackning i form av t.ex. inkdp fran apotek, iordningstillande och 6verlamnande av dos
ar i dessa fall inte en hédlso- och sjukvardsuppgift och kraver inga signeringslistor. Se dven Rutin

egenvard VGR och kommunerna.
e @By ()

Ll

T

2. Overtagande av likemedelsansvar

Utgangslaget ar att patienten sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering. For patienter som p.g.a.
ohélsa eller sjukdom inte sjalv kan ta ansvar kan detta 6vertas helt eller delvis av kommunens
sjukskoterska. Detta beslutas i samrad med patient, sjukskoterska och patientansvarig lakare/fast
vardkontakt.

Dokumentation

| patientens journal dokumenteras vilka delar av lakemedelshanteringen som dvertagits och om
patient/anhorig ansvarar for vissa delar. Ansvar for t.ex. receptfornyelse, hamtning pa apotek,
forvaring ska vara tydlig. Vardplanen ska utvarderas minst en gang per ar samt vid behov.

Safe medication Assesment (SMA) kan anvandas for att fa en bedémning av hur sdker en patients
lakemedelsanvandning ar, samt vilka behov av stéd som kan behovas.
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3. Ordination av lakemedel

Lakare, tandldkare, tandhygienist och sjukskoterska med sarskild forskrivningsratt har behorighet att
ordinera lakemedel.

Krav pa ordination
En lakemedelsordination ska vara skriftlig/digital och innehalla uppgifter om:
e |dkemedlets form och namn eller aktiva substans,
e styrka och dosering (antal, andra avdelade doser, enheter eller volym per doseringstillfalle)
e administrationssatt och tidpunkt for administrering
e indikation

Hanvisning till faststallt behandlingsschema eller spadningsschema kan goras i lakemedelslistan.

Telefonordination
| akuta situationer ar muntliga ordinationer oundvikliga. Den sjukskoterska som tar emot en
telefonordination ska dokumentera ovanstaende samt:

e namnet och titel pa den som ordinerat ldkemedlet
e tidpunkten for ordinationen
e nar och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas

Om moijligt ska telefonordinationen bekraftas via fax eller elektronisk 6verfoéring, i undantagsfall kan
detta ske i efterhand med journalutdrag eller signering av lakare.

Ordinationer vid palliativ vard

Sarskild blankett “Individuella vid behovsordinationer vid palliativ vard” anvands av ldkare fran
vardcentral. Ordinationerna ska fornyas vid behov och minst var tredje manad. Lékemedlen finns
tillgdngliga i KAF.

Ordination av influensavaccin
Vaccination sker endast efter individuell ordination fran lakare eller behérig sjukskoterska. PM for
respektive vaccination ska foljas. Dokumentation av vaccinationen sker i patientjournal.

Syrgas

Syrgas ska vara individuellt ordinerat av ldkare. | ordinationen ska dosering och behandlingstid anges.
For syrgasbehandling se Vardhandboken

Naturlakemedel
Om patienten intar vaxtbaserade ldkemedel, och/eller naturlikemedel pa eget initiativ ska
behandlande ldkare meddelas for stallningstagande till interaktionsrisk.

Receptfria lakemedel
Om patienten intar receptfria lakemedel utan ordination eller att sjukskoterska har initierat t.ex. salva
ska behandlande ldakare meddelas for stallningstagande till interaktionsrisk eller ordination.
Ordinerade receptfria lakemedel ska skrivas in pa ldkemedelslistan.
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4. Ordinationslista/lakemedelslista

En samlad likemedelslista ska alltid finnas p& ordinerade likemedel. Aven tandldkares/tandhygienists
lakemedelsordinationer ska finnas med.
e Den ldkare eller sjukskoterska som ansvarar for varden av en patient svarar for att
aktuella lakemedelsordinationer finns samlade pa en lakemedelslista.
e Lakemedelslistan ska signeras av ldkare och det ska framga vem som ordinerat respektive
lakemedel.
e Vid alla oklarheter kring ordinationer ska ansvarig ldkare eller sjukskoterska kontaktas.

Lakemedelslistan ar grunden for
allt iordningsstallande och all

administrering av lakemedel.

Olika lakemedelslistor
e Vid dosdispensering finns lakemedelslista digitalt i ordinationsverktyget Pascal.
e Vid e-recept/receptblanketter sa ska aktuella lakemedelsordinationer finnas samlade pa en
lakemedelslista fran ansvarig vardcentral/klinik,
o Likemedelslista framtagen av kommunens sjukskoterska, signerad av ansvarig lakare,
e For tablett Waran finns sarskild ordinationslista.

Sjukskoterska kan sammanstalla ordinationer
e Sjukskoterska kan samla ordinationer pa en lakemedelslista utifran recept, journalutdrag
epikris etc. men sjukskdterskans sammanstallning ska snarast signeras av patientansvarig
lakare, mall finns i G-mappen.

Insulinordination
o Korrekt dos pa insulin ska anges pa lakemedelslista, aldrig pa signeringslista.
e Om patienten har sina ldkemedel ordinerade i Pascal ska aktuell ordination anges dar.
e Om ordination finns 6ver atgarder om P-glukos stiger eller sjunker till vissa varden ska det
framga av aktuell lakemedelslista och information dokumenterat i patientjournalen. Ordinator
ska tydligt framga.

Kontroll av lakemedelslista ska alltid ske vid;
e ny eller andrad ordination,
e vid nyinsatt dosdispensering,
& efter sjukhusvistelse,
e minst en gang per ar.

Utbyte av lakemedel

Ett utbyte av lakemedel enligt lagen (2002:160) om lakemedelsféormaner m.m. innebar inte att
ordinationen dndrats, eftersom ett sadant byte sker enligt lag och i enlighet med en av
Lakemedelsverket faststalld lista 6ver likvardiga lakemedel. Sjukskoterska ska fora in och signera
andringen i lakemedelslistan. Sjukskoterskan ansvarar ocksa for kontroll av eventuellt utbytta
lakemedel i samband med leverans fran apotek.
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5. lordningstallande av lakemedel

Lakemedel ska iordningstallas av sjukskoterska, lakare, receptarie eller apotekare. Vissa lakemedel ar
iordningstallda av tillverkaren, t.ex. fardigfyllda sprutor, engangspipetter och inhalationsvatskor. Visst
iordningsstallande kan delegeras t.ex. méata upp flytande tarmregleringsmedel.

Allt iordningstallande ska ske utifran aktuell Idkemedelslista eller efter generellt direktiv.
Sjukskoterskan avgor i varje enskilt fall utifran patientsakerheten om lakemedel som ska delegeras kan
tas ur originalférpackning eller delas i dosett. Detta ska framga av signeringslista.

Identitets- och lakemedelskontroll
Den som iordningstéller ett Iskemedel ska gentemot ordination/ldkemedelslista kontrollera

e patientens identitet,

e |akemedlets namn, styrka och dos

e |dkemedelsform,

e doseringstidpunkt,

e administreringssatt,

e administreringstillfallen och géra en rimlighetsbedéomning.

Dosettdelning

e Dosettdelning ska goras av sjukskoterska, MAS beslutar om undantag far ske.

e Dosett delas for hel vecka sa att startdag alltid &r mandag (undantag tillfallig dosering som
paborjas annan veckodag)

e Patienten kan ha max tre dosetter igang vilket ger 6kad flexibilitet for nar dosetter kan delas.

e Dosettdelningen dokumenteras i patientens journal dar datum anges fr.o.m. och t.o.m. som
iordningstéallandet géller.

Markning av iordningstalld dosett Inga lakemedel far
e lordningsstalld dosett marks endast med namn och personnummer, skrivas pd

dosettens baksida

inga lakemedel ska skrivas pa dosettens baksida.

e Ange for vilken vecka eller tidsperiod dosetten géller.
e Om cytostatika delas i dosett ska sarskild dosett anvandas och pa dosetten anges ”cytostatika”

Markning av ovriga iordningstdllda lakemedel som inte ska administreras direkt
Sjukskoterska som iordningsstéller I1akemedlet ska pa férpackning/behallare/spruta ange:

e patientens identitet

o |akemedlets namn styrka och dos

e datum och tidpunkt for iordningstallande
e vem som iordningsstallt lakemedlet
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lordningsstalla injektioner i forvag

En injektion kan i vissa fall behéva iordningsstallas i forvag for att t.ex. sdkerstélla en snabb
symtomlindring vid vard i livets slutskede.

e Max tva olika preparat far finnas iordningsstallda i forvag.

e Max tva iordningsstallda sprutor av varje preparat far finnas hos patienten.

e Kontroll ska ske hur och pa vilket satt injektionen kan forvaras, se FASS

e Fardiguppdragen spruta far dock forvaras max 24 timmar darefter kasseras den.

e Sprutorna ska tydligt vara markta med lakemedlets namn, styrka, klockslag for

iordningstdllande samt signering av den som iordningsstallt.

Den som ska administrera det uppdragna lakemedlet maste sédkerstalla lakemedlets hallbarhet utifran
tid for iordningsstallande och att lakemedlet har férvarats pa ratt satt.

Spadning

Spadning sker for varje lakemedel enligt information i FASS eller enligt ordination.

Kontinuerlig infusion

Vid kontinuerlig infusion ska aterkommande kontroller géras av sjukskoterska for att sakerstalla
infusionen. N&r ansvaret dvergar t.ex. vid arbetspassbyte fran en sjukskoterska till en annan
sjukskoterska ska kontroll géras. lordningsstallande och kontroll ska dokumenteras i patientjournal.

Antikoagulantia

Waran och NOAK ((Nya orala antikoagulantia, ex. Eliquiz, Lixiana, Pradaxa och Xarelto) ar potenta
lakemedel och utgor en 6kad blédningsrisk. | Treserva upprattas vardplan for hjarta/karl och
anteckning gors i OBS-rutan att patienten behandlas med antikoagulantia.

Doseringsbrev fran AK-mottagningen ar en journalhandling och utgor underlag vid iordningsstéllande
och administrering/6verlamnande av Waran.

Cytostatika

Nar en patient intar lakemedel i tablettform som klassas som cytostatika géller foljande:
e Tablett ska om mojligt ga direkt fran férpackning till patient.
e Handskar och sked anvands vid iordningsstallande och administrering/éverlamnande till
patient (rengér skeden med diskmedel och vatten efter anvandning).
e Delas tabletterna eller kapslarna upp i en dosett ska separat dosett anvandas.
e Tabletter eller kapslar far inte delas eller krossas.
e Om huden exponeras av lakemedlet ska huden noga skdljas med vatten.
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6. Administrering eller overlamnande av lakemedel

Lakemedelslista och signeringslistor ska vara tillgangliga vid administrering eller éverlamnande av
lakemedel. Den som administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel ska mot lakemedelslistan
kontrollera;

e patientens identitet
|dkemedlets form/administrationssatt
lakemedlets namn eller aktiva substans

o |dkemedlets styrka, dosering och tidpunkt
Utifran lakemedelslistan kontrolleras och jamfors antal tabletter i dospase/dosett, samt om det finns
lakemedel som ska ges ur originalférpackning.

Depaplaster
Depaplaster ska signeras och datummarkas pa plaster eller tackforband. Avtagande av gammalt
plaster och administrering av nytt plaster signeras pa signeringslista.

Lakemedelslista ar alltid utgangspunkten for all

administrering och 6verlamnande av lakemedel

Signering - dokumentation

e Signering av administrerat/6verlamnat ldkemedel gbrs pa signeringslista eller digitalt i telefon.
| vissa fall endast i patientjournal, t.ex. nar sjukskoterska ger enstaka injektioner eller
lakemedel enligt generellt direktiv.

e Signeringslistor upprattas for olika delar av Iakemedelshanteringen, t.ex. staende
ordinationer, vid behovsordinationer, kontrollakemedel, injektioner.

e Signeringslista far endast upprattas av sjukskoterska. Nar signeringslistan uppréattas ska alltid
lakemedelslistan gas igenom for att sakerstalla att alla ordinationer finns med och ar tydliga.

Lakemedel ordinerade vid behov
e P3lakemedelslistan ska Indikation och tidsintervall mellan doser vara angivet.
e Pdsigneringslistan ska tydlig information finnas om
- Sjukskoterska ska kontaktas eller inte behdver kontaktas for att fa ge lakemedlet,
- vilken typ av symtom som lakemedlet far ges vid,
- information om att den som ger lakemedlet ocksa dokumenterar i vardplan
e  For narkotiska lakemedel ska sjukskoterska alltid kontaktas.
o Dokumentation om handelsen som gjorde att |ldkemedlet gavs ska goras i HSV-journalens
vardplan av den som gett ldkemedlet.
o Vid utebliven effekt eller om patientens tillstand forsdmras efter givet lakemedel ska
sjukskoterska alltid kontaktas.
e Vid behovs lakemedel ska regelbundet utvarderas och signeringslistan ska gas igenom minst
en gang per manad.
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7. Delegering till baspersonal

Sjukskoterska kan delegera en arbetsuppgift till baspersonal om det ar férenligt med god och sadker
vard. Baspersonal som far delegering inom lakemedelshantering ska ha dokumenterade kunskaper om
hantering av lakemedel och de risker som ar férenade med hanteringen.

Den kompetens och kunskap som kravs for delegering av lakemedel framgar i kommunens rutiner for
delegering. Delegeringsbara uppgifter inom lakemedelshantering:

Delegeringsbara uppgifter

Begransningar for uppgiften

Administrera/dverlamna lakemedel fran
dospase/dosett)

lordningstalla och administrera/6verlamna
lakemedel ur originalférpackning, ex.
o6gondroppar, klysma, salva.

géller ej iordningsstallande av blodfértunnande
som t. ex. Waran

lordningstélla/administrera flytande lakemedel

Sjukskoterska ska dock iordningsstalla potenta
lakemedel t. ex. morfin, Haldol, Theralen

lordningsstalla/administrera inhalationslakemedel

administrera depaplaster

Administrera/6verldmna likemedel ordinerade vid
behov

Innan vissa lakemedel far ges ska sjukskoterska
kontaktas

Administrera lakemedel via gastrostomi.

Delegering ska goras restriktivt och for varje
enskild patient, sarskilt om fler infartsvagar
finns, ex. KAD, CVK . Delegering ges ej vid
nassond.

lordningsstalla/administrera subkutan injektion
med insulinpenna

Administrera iordningsstdlld subkutan injektion av
spruta med antikoagulantia.

Administrera iordningsstdlld subkutan injektion av
de narkotiska lakemedlen morfin och midazolam.

Den iordningsstallda sprutan far endast
innehalla ordinerad mangd ldkemedel.

Max tva fardiguppdragna sprutor far finnas av
varje sort och de ska vara markta enligt rutin.
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8. Rekvisition, transport och leverans

Fullmakter och uthamtning pa apotek
e For att lakemedel ska kunna hamtas ut pa apotek krévs fullmakt fran patienten. Fullmakten
lamnas till apoteket och bevaras dar.
e FoOr enheten Hemsjukvard lamnas och uppdateras lista 6ver vilka sjukskoterskor i kommunen
som ar aktuella for uthamtning av lakemedel.
e Hamtning pa apotek kan utforas av sjukskoterska eller annan sarskild utsedd person som
maste legitimera sig.

Transport och leverans
Transport av lakemedel sker antingen genom direktleverans fran apotek eller att lakemedel
hamtas ut pa lokalt apotek.

e All transport av lakemedel ska ske under sakra forhallanden, helst i plomberad ldda och
lakemedlen far inte lamnas obevakade.

e Det kradvs extra uppmarksamhet pa lakemedels hallbarhet nar de transporteras i varm eller
kall bil. Likemedel har en forkortad hallbarhet 6ver 25 graders temperatur eller vid kyla.
Utsatt inte lakemedel for stark varme, solljus, frost eller stark kyla t.ex. insulin.

Mottagande - kvittering
e Vid direktleverans fran apotek tas emot och kvitteras av
utsedd person och lases in i 6verenskommet utrymme.

Leveranskontroll

Leveranskontroll av levererade lakemedel gors av sjukskoterska for att sakerstalla att de
ordinationsférandringar man har kunskap om ar atgardade. Kanda fordandringar noteras i kalender for
att sakerstélla leveranskontroll. Leveranskontroll kan sker pa lampligt satt, t.ex;

o Jamforelse med apodosrulle och gdllande lakemedelslista i pappersjournal for att upptacka
eventuella andringar. Om andring upptacks sa maste ny lakemedelslista tas ut fran Pascal for
distribution till patient och pappersjournal.

e Bestéllning i Pascal kan goras att fa papperslistor medskickade i leveransen 6ver férandringar
som ar gjorda.

e Kontroll av att forsta och sista dygnets pasar stimmer Overens ger en indikation om att
leveransen stammer.

Leverans/utlamnande av lakemedel till patient/patientens lakemedelsskap
Ldkemedel, t.ex. dosrulle, som lamnats ut till enskild patient eller lagts i patientens lakemedelsskap

signeras pa signeringslista/digital signering.
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9. Forvaring av lakemedel

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar och oatkomligt for obehoriga. Likemedel ska
forvaras under sakra férhallanden oavsett om férvaringen sker i den enskildes hem eller i sarskilt

lakemedelsforrad. Taggar, kodlas rekommenderas framfor nycklar for att 6ka sdkerheten. Forvaring i
badrum/hygienutrymme ska undvikas da risk for fukt och viarme kan paverka ldkemedels hallbarhet.

o Gemensamt ldkemedelsskdp/ldkemedelsrum for patienters lakemedel finns pa varje HSV-
omrade. Likemedlen ska férvaras vl atskilda i en box/lada for varje patient markt med
personnummer och namn.

e PG sdrskilda boenden inom dldreomsorgen har varje patient ett lakemedelsskap som
o6ppnas med personalbunden tagg eller SITHS-kort.

e |ordindrt boende tillhandahaller kommunen flyttbara ldsbara lakemedelsskap om
kommunens sjukskéterska dvertagit ansvaret for forvaring av lakemedel. Varje skap ska
ha sarskild nyckel som kvitteras ut eller personalbunden tagg/SITHS-kort.

e Inom FN:s verksamheter finns olika typer av lakemedelsskap. Varje skap ska ha sarskild
kod, nyckel eller tagg som kvitteras ut.

Endast sjukskoterskor och delegerad
personal ska ha tillgang till taggar, koder

eller nycklar till lakemedelsskap.

e Rumstemperatur for forrad dar lakemedel férvaras ska vara mellan +15-+25C. Manga
lakemedel som normalt forvaras i rumstemperatur bor férvaras i kylskap nar
temperaturen Gverstiger 25 grader. Vid risk for hoga temperaturer i lakemedelsforrad ska
forebyggande atgarder vidtas.

e  For narkotika, se sarskilt avsnitt.

Forvaring av lakemedel utanfér likemedelsforrad/lakemedelsskap
Om det ar forenligt med en saker hantering far lakemedel som maste vara latt tillgdngliga
forvaras utanfor lakemedelsforrad/lakemedelsskap, t.ex. Nitrolingualspray.

Forvaring av lakemedel i kylskap
| de gemensamma lakemedelsforraden ska det finnas sarskilda kylskap som ar avsedda for lakemedel.

e Temperaturen i kylskdpet ska vara mellan + 2 till + 8 grader C.

e Matning ska ske minst en gang per vecka (dven kylskap med larm ska kontrolleras).

e Termometer med min/maxvarde ska anvandas.

¢ Dokumentationen av temperaturkontroll ska sparas i ett ar.

e OBS! Om vaccin forvaras i kylskap ska temperaturkontroll géras dagligen. Innan nuvarande ars
influensavaccinering inleds, kasseras foregaende ars vaccin.
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10. Narkotikaklassade lakemedel - individuellt forskrivna

Narkotiska lakemedel i KAF (kommunalt akutldkemedelsforrad) se sarskild rutin for KAF

Forvaring
Sjukskoterska gor bedémning om lamplig hantering och forvaring av kontrolldkemedel med
utgangspunkt fran patientens behov och en saker lakemedelshantering.

Stora mangder ska alltid undvikas oavsett

var forvaring sker

Forvaring av narkotikaklassade ldkemedel ska alltid ske i Iast ldkemedelsskap om
hemsjukvarden tagit 6ver ansvaret fér forvaring

Vid forvaring i gemensamt ldkemedelsskap ska lakemedlen foérvaras val atskilda i box/lada for
varje patient markt med personnummer och namn.

Kontrollriakning-forbrukningsjournal

Kontrollrdkning avser narkotikaklassade lakemedel enligt forteckningen 111111V och V.
Kontrollrakning ska ske vid varje tillforsel och uttag av lakemedel och dokumenteras i
forbrukningsjournalen/signeringslisan.

Vid utokat behov av kontroll kan kontrollrakning och signering av tva personer tillampas.
Overgripande kontrollrdkning av patientbundna likemedel gérs av patientansvarig
sjukskoterska en gang/vecka samt vid behov.

Forbrukningsjournal/signeringslista sparas i 10 ar.

Om brist upptécks ska foljande atgéarder vidtas:

Den som upptacker bristen ska omedelbart rapportera till sjukskoterska eller enhetschef
Dokumentera bristen i férbrukningsjournalen/signeringslistan

Rapportera i avvikelsesystemet, kopia till MAS

Berdrda enhetschefer inleder utredning och informerar MAS att utredning dr paborjad.

Narkotikaavfall

Innan kassering sker ska kontrollrdkning utféras och dokumenteras av tva personer.
Lakemedel som efter kontrollrdkning ska kasseras ska tas ur sin férpackning och blandas med
annat lakemedelsavfall sa att igenkdnnande minimeras. Detta gors av tva personer som bada
signerar i férbrukningsjournalen. Alternativt kan lakemedel och forbrukningsjournal tas med
till apotek dar sjukskoterska och mottagare signerar i forbrukningsjournalen.

Vid svinn skrivs avvikelserapport och berérd enhetschef samt MAS meddelas omgaende.
Depaplaster ska omedelbart omhéandertas och kasseras pa ett sdkert satt.
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11. Kassation

Sarskilda avfallsburkar for lakemedel finns att hdmta pa resp. vardcentral.

Inaktuella lakemedel som kommunens sjukskdterska ansvarat for lamnas till apoteket for kassation.
En avliden patients lakemedel tillfaller juridiskt dédsboet men om kommunens sjukskoterska haft
ansvar for forvaring av patientens ldkemedel sa ansvarar sjukskoterskan for att lakemedlen lamnas in
till apotek. Har patienten haft eget ansvar for forvaring men sjukskoterskan ansvarat for andra delar
av lakemedelshanteringen sa far en verenskommelse géras med anhériga om vem som tar ansvar for
inldamning till apotek. Lakemedel ska inte anvdandas av annan dn den som blivit ordinerad lakemedlet.

Injektionssprutor

Anvanda injektionssprutor utan kanyl kastas bland 6vriga sopor som vanligt avfall. Begagnade kanyler
och engangssprutor med fast kanyl liksom provtagningsnalar raknas som smittfarligt avfall. Dessa ska
stoppas i en sarskild avsedd behallare som lamnas till resp. vardcentral .

Depaplaster kasseras som likemedelsavfall.

12. Uppfoljning av lakemedelsbehandling

Signeringslistor/digital signering gas igenom och f6ljs upp varje manad av patientansvarig
sjukskoterska. Dokumentera i vardplan.

Lakemedelsgenomgang

Lakemedelsgenomgang ar en metod for kartlaggning, omprévning och uppfdljning av en patients
samtliga lakemedel i syfte att sdkerstalla en korrekt och aktuell lakemedelsbehandling. Syftet ar att
upptacka, atgarda och forebygga lakemedelsrelaterade problem (LRP).

Lakemedelsgenomgang ska goras for alla
patienter som blir eller ar inskrivna i

kommunal hilso- och sjukvard och gors enligt

Regional medicinsk riktlinje for
lakemedelsgenomgang

Enkel eller fordjupad likemedelsgenomgang

- inom tva veckor vid inflyttning p& boende eller inskrivning i hemsjukvarden
Fordjupad likemedelsgenomgang

- minst en gang per ar enligt avtal mellan primarvard och kommun

e Sjukskoterskan ansvarar for att initiera och planera for arlig ldkemedelsgenomgang
e Sjukskoterskan ansvarar for att symtomskattning enligt LAR UT eller PHASE-20 &r gjord.
e Likare ansvarar for lakemedelsgenomgangen utifran regional medicinsk riktlinje.

Symtomskattning ska aven utforas infor fornyelse av dosexpedition/recept samt vid
ordinationsforandringar.
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13. Lakemedelsansvar vid korttidsenhet och vaxelvard

e | de fall patienten inte hanterar sina lakemedel sjalv ska lakemedelslista och aktuella
lakemedel tas med fran omradet till korttidsenheten.

e Om patienten sjalv har ansvar for sina lakemedel och kommer hemifran till korttidsenheten
ska patienten ta med sig aktuell lakemedelslista och aktuella Iakemedel. Information om det
lamnas av ansvarig handlaggare till patient/anhdrig da beslut tas om korttidsvistelse eller
vaxelvard.

e Om tveksamhet rader gillande dosering eller Idkemedelsbehandlingen inte verkar relevant
ska lakare kontaktas av sjukskoterska for stallningstagande till behandlingen.

e Dosetter delade av narstaende accepteras inte om ldkemedelsansvaret 6vertas under
vardtiden. Sjukskoterskan ansvarar for att dela lakemedel i dosett.

14. Lakemedelsnara produkter

Inkontinens/Diabetes/Nutrition/Stomihjdlpmedel och spolvitskor férskrivs och bestélls via Sesam
LMIN. Spolvatskor som kan bestallas ar natriumklorid och sterilt vatten. Sarskild behorighet for
forskrivning och bestéllning ges av MAS. Descutan/Hibiscrub bestills till och bekostas av respektive
enhet.

15. Lokal instruktion for lakemedelshantering

For att sakerstalla dagliga rutiner kring lakemedelshantering kan en lokal instruktion for enheten
uppréttas av berorda sjukskoterskor och enhetschefer. Vad som kan inga ar:

e Planering och bestéllning av ldkemedel

e Stopp och starttider for apodos

e Ansvar for rapportering till sjukskoterska nar lakemedel haller pa att ta slut
e Dag, tid och plats for mottagande och kvittering av dosleverans
e Forvaring och kontroll av dosleverans

e Distribution av lakemedel ut till patient

e Sdkerstallande av forvaring av lakemedel

e Ansvar for ordning och reda i lakemedelsskap

e Nycklar och koder

e Signaturfortydligande

e Kontrollrdkning narkotika

Mall finns pa intranatet for upprattande av lokal instruktion och ska finnas tillgdnglig for berord
personal. Instruktionen skickas till MAS fér underskrift. For akutldkemedelsforrad gors en sarskild
instruktion
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16. Hygien

Vid all lakemedelshantering ska goda hygienrutiner tillampas, vilket innebar:

att handtvatt ska kunna utforas dar lakemedel hanteras,

att handdesinfektionsmedel finns lattillgangligt dar lakemedel férvaras och hanteras,

att utféra noggrann desinfektion av handerna fore och efter all hantering av lakemedel

att i utrymmen déar lakemedel férvaras ska det rada god ordning och god hygien. Stadning och
rengoring ska regelbundet utféras.

e For god hygien i akutforrad (KAF) se rutin for KAF.

17. Egenkontroll
Kvalitetsgranskning

e Varje vardgivare ska som ett led i sin egenkontroll sdkerstalla att hantering av lakemedel i
verksamheten regelbundet genomgar en extern kvalitetsgranskning. Den externa
kvalitetsgranskningen boér genomféras minst en gang per ar. MAS-natverket i Sjuharad har
arbetat fram ett arbetssatt sa att kommunerna kan kvalitetsgranska varandras
lakemedelshantering

e Kvalitetsgranskning av KAF gors av Vastra Gotalandsregionen.

Avvikelsehantering

Samtliga avvikelser géllande lakemedel ska hanteras enligt lokal rutin for avvikelsehantering. Tre olika
system finns for avvikelser géllande lakemedelshantering:

e Treserva—for kommunens interna avvikelser.

e MedControl — for avvikelser i narvardssamverkan.

e Dosapotekets hemsida- for avvikelser gallande apodos, digital blankett.

En patientsaker lakemedelshantering innebar:

e att lakemedelshanteringen bor skotas av sa fa som majligt och
delegering bor goras restriktivt,
att det finns en samlad lakemedelslista,
att patientens lakemedelsbehandling/hantering ses 6ver i samband
med inskrivning i kommunal hdlso- och sjukvard, vid utskrivning
fran sjukhus samt systematiskt, minst en gang per ar,

att rutiner och riktlinjer for lakemedelshantering ar kdanda och foljs,
att patienten/narstaende har forstatt den aktuella
lakemedelsbehandlingen.
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18. Ansvar mellan personal

Ansvaret for att lakemedelshanteringen ska kunna ske pa ett sdkert satt for patienten fordelas mellan
olika personalkategorier och beskrivs nedan. Den som tillhor halso- och sjukvardspersonalen bar sjalv
ansvaret fér hur hon eller han utfor sina arbetsuppgifter. Med halso- och sjukvardspersonal enligt
Patientsakerhetslagen (SFS 2010:659) avses;

e Den som har legitimation for yrke inom halso- och sjukvarden.
e Den som genom delegering utfor halso- och sjukvardsuppgifter.

Verksamhetschef enligt 4kap. 2§ hdlso- och sjukvardslagen (2017:30)

Verksamhetschefen ar den som har det 6vergripande ansvaret for verksamheten och for att tillgodose
patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sdkerhet.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS

ansvarar for:

e att det finns andamalsenliga och val fungerande rutiner for lakemedelshantering,

e att samrada med vardcentral som utfardar generellt direktiv for lakemedel,

e att godkanna lokala instruktioner for enheter och KAF,

e attidialog med enhetschef for sjukskoterskor utse sjukskdterskor med ansvar for KAF

e att meddela Vastra Gotalandsregionen forandringar i sjukskoterskors behorigheter for KAF

e att detirutinerna for delegering ska framga vilken kompetens och kunskap som kravs for att
besluta om delegering inom lakemedelshantering,

e att detirutiner framgar att beslut om delegering ska vara forenliga med en god och saker vard
och att dessa omproévas i nédvandig omfattning.

Handlaggare bistand

Handldggare informerar patient/anhorig som ska komma direkt hemifran till korttidsenheten att ta
med sig aktuella Iakemedel och aktuell medicinlista.

Enhetschef for sjukskoterskor

ansvarar for:
e att rutiner for Iakemedelshantering ar kanda inom enheten,
e att nyanstallda sjukskoterskor far introduktion i kommunens rutiner for lakemedelshantering,
e att sjukskodterskor far fortlépande information och utbildning inom lakemedelshantering,
e att det finns forutsattningar for sjukskoterskor att delegera baspersonal,
e att vid utredning/behov se till att loggkontroll av Idkemedelsskap utfors,
e attidialog med MAS utse sjukskoterskor med ansvar for KAF
e att [amna fullmakt till apotek for uthamtande av lakemedel for vardenhet.
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Sjukskoterskor

ansvarar for:

att organisera och planera lakemedelshanteringen pa ett sdkert satt utifran styrdokument,
delegeringsbar personal, organisation och patientens delaktighet,

att lakemedelslistan ar aktuell utifran den information som finns att tillga,

att upprétta och folja upp vardplan for lakemedel,

att initiera och forbereda ldkemedelsgenomgangar,

att varje manad kontrollera och f6lja upp signeringslistor/digital signering,

att tillsammans med enhetschef for Baspersonal bedéma om och nar personal ar lamplig for
webbutbildning i Iakemedelshantering infor delegering, sarskild rutin finns,

att tillgodose baspersonalens behov av information om patienters lakemedelsbehandling,
att tillsammans med berdrda enhetschefer uppratta lokal instruktion for
lakemedelshantering,

skriva avvikelserapport nar brister identifieras.

Sjukskoterska med férskrivningsratt ansvarar for:

att egna ordinationer och uppfoljningar av dessa.

Sjukskoterskor med ansvar fér KAF - kommunala akutldkemedelsforrad ansvarar for:

att lokala och dvergripande rutiner for KAF fo6ljs, se rutin for KAF

Sjukskoterska med ansvar att kontrollrdkna lakemedel i KAF ansvarar for:

att rutin for kontrollrdakning av narkotiska lakemedel i KAF foljs.

Enhetschefer for baspersonal

Ansvarar for:

att delegerad personal finns i tjanst for bestallda insatser gallande lakemedel,

att tillsammans med sjukskoterska bedéma om och nar vardpersonal ar lamplig for
webbutbildning i lakemedelshantering infor delegering sarskild rutin finns,

att sjukskoterskors information till baspersonal om lakemedelshantering maojliggors,
att rutiner for lakemedelshantering ar kdnda och féljs pa enheten,

att sakerstélla kontroll av anvdandande av taggar, koder och nycklar till Iakemedelsskap,
att vid utredning/behov se till att loggkontroll av lakemedelsskap utfors,

att tillsammans med sjukskoterska uppratta lokal lakemedelsinstruktion for
lakemedelshantering,

Baspersonal

Baspersonal med delegering ansvarar for:

att folja rutiner for lakemedelshantering,

att dokumentera i vardplan nar vid behovslakemedel ges,

att rapportera till sjukskoterska eller enhetschef vid oklarheter eller brister i
lakemedelshanteringen samt skriva avvikelserapport nar brister identifieras.
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19. Definitioner:

Administrering av lakemedel

Akutlakemedelsforrad

Behandlingsschema

Dos

Dosering

Dosdispensering

E-recept

Generellt direktivom
|akemedelsbehandling

Hemsjukvard

lordningstallande av lakemedel

Liakemedelsform

Tillforsel av Iakemedel till kroppen

Forrad av lakemedel (KAF) som ska anvandas vid akut
behov och bekostas av Vastra Goétalandsregionen

Schema 6ver individuellt ordinerade lakemedel som ingar i
en faststalld behandlingsplan for en viss patient.
Behandlingsschemat ar en del av patientens journal.

Mangd av ett visst Iadkemedel eller en viss substans med en
given styrka som ska administreras

Uppgift om dos och periodicitet

Maskinellt eller manuellt iordningstéllande av lakemedel i
patientdoser.

E-recept ar ett recept som forskrivs och overfors
elektroniskt till apotek.

Beslut om lakemedelsbehandling som géller
patienter pa en viss vardenhet och vid sarskilt angivna
tillstand.

Halso- och sjukvard nér den ges i en patients bostad eller
motsvarande och som dr sammanhangande oOver tid.

Fardigstallande av ett ordinerat lakemedel infor
administrering.

Uppdelning till en enskild patient av tabletter, kapslar och
andra avdelade lakemedelsdoser, samt uppmatning av
flytande lakemedel och injektionsvatska.

Uppldsning av torrsubstans. Tillsats av infusionskoncentrat
till infusionsvatska.

Flédesinstallning och 6vriga forberedelser for att tillfora
lakemedel i form av medicinsk gas till en patient.

Vissa lakemedel levereras fardigstallda i
originalférpackningar for att administreras direkt till en
patient. Flaskor med 6gondroppar eller nasspray, tuber
med klysma samt inhalatorer med inhalationspulver ar
exempel pa sadana forpackningar.

Tillverkningsform, som t.ex. tablett, kapsel, resoriblett,
suppositorium, salva, injektion och infusion.
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Lakemedelsforrad

Lékemedelslista

Ordination

Ordinationsorsak

Pascal

Rekvisition

Rimlighetsbedémning

Spadningsschema

Overldmnande av likemedel

Utrymme for forvaring av lakemedel, t.ex. [akemedelsrum,
ldkemedelsskap eller lakemedelsvagn.

Lista med uppgifter om ldkemedelsordinationer som avser
en viss patient. Lakemedelslista dos finns i Pascal.

Beslut av hélso- och sjukvardspersonal som ar avsett att
paverka en patients halsotillstand genom en halso- och
sjukvardsatgard.

Indikation som den som ordinerar anger som
skal till en viss ordination

Elektronisk forteckning av recept som finns
tillganglig via natet. Lakemedelslista dos finns i Pascal.

Bestallning av lakemedel eller teknisk sprit fran apotek till
ldkemedelsforrad.

Gors av den som iordningsstaller,
administrerar eller 6verlamnar lakemedel
Sker genom rakning av antalet tabletter i
dospase/dosett gentemot uppgift pa pase och
lakemedelslista

Schema med instruktioner for upplésning eller spadning av
ett eller flera lakemedel.

Ett Iakemedel som ska tillforas

till en patient lamnas over till patienten sjdlv
eller till en tredje person som administrerar
ldkemedlet.
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20. Regelverk

Regionala styrdokument

e Dosexpedition

e Likemedelsgenomgang och ldkemedelsberattelse

e Kommunala akutldkemedelsforrad. Direktiv for anvéandning och bestéllning finns pa
Véstra Gotalandsregionens hemsida, Vardgivarwebben

e Halso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland 2017-2020

Lagar och foreskrifter

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om ordination och hantering av
lskemedel i hdlso- oh sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

e AFS 2005:05 Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt.
(Arbetsmiljdverket. Andringsforeskrift AFS 2009:06)

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvard

e  Halso- och sjukvardslag (2017:30)

e Patientsdkerhetslag (SFS 2010:659)

e Socialstyrelsen foreskrift (SOSFS 2009:6) om beddmningen av en hélso- och
sjukvardsuppgift kan utféras som egenvard.

e Patientlag (2014:821)

e Patientdatalag (2008:355)
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