KOMMUN

Arbetsterapi vid Covid-19

ULRICEHAMNS

Information fran arbetsterapeut till dig som ar vardpersonal i Ulricehamns kommun.

Nedan féljer en guide pa vilka atgarder du som vardpersonal kan gora for att stotta vardtagare

som har eller har haft Covid-19.

Vid covid-19 blir manga paverkade i ork, energi och andning, vilket kan halla i sig under lang
tid. Det behover darfor finnas en balans mellan aktivitet och vila. Aktivitetsnivan kan behova
laggas pa en lag niva for att vardtagaren ska kunna bibehalla bra ork, syresattning och
energiniva. Det ar viktigt att efterstrava ett aktiverande arbetssatt dar vardtagaren far vara sa

aktiv som mojligt utifran sina forutsattningar.

Om vardtagaren varit mycket
sangliggande

Aktivitetsbalans

Spara pa energi

Tid

Framtagen av

Linda Nihlén Arbetsterapeut
Emilia Svensson Arbetsterapeut
Anette Filipsson MAR

Mobilisera vardtagaren successivt fran
liggande till sittande pa sangkant, stdende och
gaende och var observant pa om personen blir
yr. Var garna flera personer som hjalps at att
stodja vardtagaren initialt.

Det behdver finnas balans mellan aktivitet och
vila samt mellan ork och aktiviteter som
utfors. Viktigt att lyssna pa kroppen och
maendet. Om det inte finns balans mellan vila
och aktivitet som vardtagaren utfor kan det ta
langre tid att aterfa energi igen.

Fordela aktiviteter Over dagen sa att allt inte
gors pd samma gang. Du kan behdva hjalpa
vardtagaren att prioritera vilka aktiviteter som
ska utforas under dagen. Aktiviteter kan
underlattas ex genom att sitta ner framfor
handfatet, sitta vid dusch, anvand griptang,
arbeta med bada handerna nara kroppen

Lat forflyttningar/aktiviteter ta tid. Dela upp
aktiviteter i flera moment.

2020-12-17


http://kommunity2.samkom.se/
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Ta kontakt med arbetsterapeut: - Om hjalp behévs med positionering i séng.

- Om vardtagaren behover hjalp med
mobilisering och blir mycket trott.

- FOr beddmning av hjalpmedelsbehov for att
underlatta forflyttningar och
aktivitetsutforande.

- Om det finns behov av att utreda vilka
aktiviteter vardtagaren behdver hjalp med for
att klarar vardagen.

- Om vardtagaren har behov av information
och strategier om hjarntrotthet, energisparande
aktiviteter och aktivitetsbalans.

- Om du uppmarksammar
funktionsnedséttning och svullnad i
vardtagarens hander.

Vad kan tas upp i teamet? Vissa funktionsnedsattningar kommer att
uppmarksammas forst en tid efter att
vardtagaren varit sjuk. Darfor ar det viktigt
med samverkan.

Exempel pa funktionsnedsattningar som kan
behovas diskuteras &r psykiska eller kognitiva
besvar, sa som paverkan pa minnet,
kommunikation och férmagan att lasa.

Ansvarig arbetsterapeut...........c.oiiiiiii
TelefoNNUMMEK: .. .. e,

Alternativ meddela hela arbetsterapeut-gruppen i Treserva eller ring véxeln 0321-59 50 00
och bli hanvisad till aktuell arbetsterapeut i tjanst.

Framtagen av 2020-12-17
Linda Nihlén Arbetsterapeut

Emilia Svensson Arbetsterapeut
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