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Förtydligande för användande av AC/luftkylare inom vård och 

omsorgsboende  

Värmeböljor kan få stora konsekvenser för såväl patienter som medarbetare i vården. 

Etablerade åtgärder för att minska värmestrålning och hålla inomhustemperaturen nere ska 

användas i första hand. Det innefattar som första åtgärd att hålla fönster stängda och 

använda befintliga solskydd. 

Allt användande av AC/luftkylare inom vård och omsorgsboende utgår från den regionala 

rutinen  Vårdhygieniska aspekter på AC, luftkylare och portabla fläktar i samband med 

Covid-19-pandemin (vgregion.se) 

All personal som tar AC:n i bruk ska ha läst den regionala rutinen och ansvarar för att följa 

instruktionerna i både den och detta förtydligande. 

 Enhetschef har övergripande ansvar för att den regionala rutinen och detta förtydligande 

följs. 

 

• AC:n ska monteras enligt tillverkarens anvisning, OBS viktigt! 

 

• AC:n ska inte användas kontinuerligt utan endast när inomhustemperaturen inte kan 

hållas inom normala gränser, exakt temperatur att ange när AC:n får tas i bruk går 

inte utan bedöms från situation till situation. 

 

• AC:n kan användas i allmänna utrymmen när inga personer vistas där, t.ex nattetid 

eller före tillfällen när personer ska samlas t.ex måltider. Stäng av AC.n en stund 

innan samling av personer sker så att damm och mikroorganismer hinner sjunka till 

golv och andra ytor. 

 

• Placera AC:n på ett sätt som minimerar dammansamling, utåtgående luftström riktas 

mot taket  

 

• Efter användande utför desinfektion av t.ex bord, bänkar och tagytor.  

 

• Utför underhåll av AC:n enligt tillverkarens instruktioner, inklusive regelbunden 

tömning och rengöring av behållare för ev. kondensvatten.  
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/47394/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC,%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar%20vid%20covid-19.%20Version%201.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/47394/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC,%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar%20vid%20covid-19.%20Version%201.pdf?a=false&guest=true

