lllustration: Colourbox

MILJOENHETEN

Allergenguide

Det har informationsbladet ar till dig som har en restaurang. Har paminner vi om att
det ar viktigt att ha ratt information om allergener till kunder. Du far ocksa exempel
pa hur du kan informera kunder om att matratter innehaller de ingredienser som det
ar vanligast att vara allergisk eller overkanslig mot. Pa nasta sida finns exempel pa
en allergiguide. Du kan fa en mall som utgar fran allergenguiden fran miljoenheten
som kan anvandas for de matratter och det som finns pa er meny. Har presenterar vi
ocksa exempel pa skyltar som kan anvandas.

Exempel pa skyltar som du kan ha pa
Vanligt forekommande allergener: restaurangen, vid kassan och i menyn:

- Spannmal som innehaller

gluten, det vill sdga vete (till
Exem[)>el spelt, rag, korn eller Ar du allergisk?
avre Fra
. N raga oss om vad

) graftdjur och blstdjur maten innehéller!

- A8

.- Fisk

- Jordnotter

- Sojabonor

- Mjolk inklusive laktos/mjolksocker

- Notter - mandel, hasselnét, valnot, Lunchmeny
cashewnot, pekannot, paranot, Lasagne
pistaschmandel, makadamianot, innehdller vete, dgg och mjélk
Queens-landsnét Fiskgryta med couscous

. Selleri innehdller vete, fisk, mjolk, selleri
S Kycklingsallad

: Senap fri innehdller sojabonor, senap

- Sesamfro

- Svaveldioxid (SO2) och sulfit
- Lupin

Exempel - allergenguide. Var god véand >
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Allergenguide - exempel

Allergen Gluten | Kréftdjur | Agg Fisk Jord- | Soja Mjolk/ | Notter | Selleri | Senap Sesam- | Sulfit/sva- | Lupin | Blotdjur
(vete, notter laktos fro veldioxid (snackor,
korn, musslor,
rag, black-
havre, fisk)
spelt)

Matrdtt

Kebab notkott * *

Kebabkyckling * * *

Hamburgare *

Kottfarssas *

Pizzaskinka

Pommes frites *

Lokringar * L~

Kebabbréd * c L,

Hamburgerbrod * *

Briochebrod * * *

Nachos

Mild sas *

Vitlokssas *

Stark sas

Hamburge- * *
dressing

Majonnas * *

Hamburgeost *

Réksallad * * *

Attiksgurka *

Pizzasallad *

Observera att detta ar ett exempel pa
meny som kan finnas pa en restaurang.
Ni maste sjdlva ga igenom vilka
allergener ingar i de livsmedel och de
matritter som ni séljer och har pa
menyn.

Hamta en allergenguide som ni kan
anvanda till att lista er meny, matratter
och vilka allergener som ingar pa
ulricehamn.se/allergener.
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