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Rutin for munskydd, andningsskydd, visir, desinfektion samt

vardlokaler
I denna version dr avsnitt fér anvéndande av munskydd reviderad samt red. dtgdrder.

Kommunen féljer smittskyddsenhetens rutin Generella dtgarder fér att minska smittspridning av
covid-19 inom vard, tandvard och omsorg dar direktiv for anvandande av munskydd och visir ges.

Covid-19 orsakas av ett smittamne i riskklass 3 som sprids snabbt och kan ha ett allvarligt férlopp.
Idag vet man att smitta kan ske utan att smittbararen har symtom/fére symtomdebut. Personer
som ar fullvaccinerade har inte full immunitet och kan bli smittade och féra smitta vidare.

En extra patientsakerhetsatgard som tillampas &r source control som avser en mekanisk barriar som
minskar risken att barare sprider luftvagssekret till omgivningen. Smittskyddsenheten har beslutat
att niva 1 for source control ska tillampas.

Source control enligt niva 1

e All personal anviander munskydd klass IIR vid vard/omsorgsnara arbete inom 2 meter.

o Alla bes6kare/ledsagare erbjuds och b6r anvanda munskydd klass IR under besok dar
avstand inte kan hallas.

Hur gor vi?

Munskydd klass IIR anvandas vid allt vard- och omsorgsnara arbete inom 2 meter. Om mer
an en person aker i samma bil ska munskydd anvandas.

e Visir/skyddsglasdgon ska anvindas om risk finns fér exponering fran person med misstankt
eller bekraftad smitta.

e Vid matpaus och rast ska verksamheten organiseras sa att fysisk distansering kan hallas.

e Se till att munskydd och instruktion for anvandande samt handsprit finns lattillgangligt for
alla besokare pa vara boenden.

e Uppmana besokare att halla avstand (minst 2 meter) mellan personer under besoket.
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Andningsskydd och visir vid misstankt eller bekraftad Covid 19
* Andningsskydd( FFP2, FFP3) ska anvandas vid misstankt eller bekraftad covid-19.
* Andningsskyddet kompletteras med heltdckande visir eller skyddsglasdgon.

Hantera och anvinda munskydd/andningsskydd ratt

Sakerstall att du som personal kan arbetssattet for anvandande av munskydd/andningsskydd och
visir/skyddsglasogon, se instruktioner och filmer i Riktlinjer for hélso- och sjukvard — Covid 19

*  Munskyddet/andningsskyddet kan baras mellan olika brukare/patienter sa lange det inte ar
nedsmutsat eller genomfuktat.

*  Munskyddet kan justeras men far aldrig féras upp och ner.
* Andningsskydd ska tillpassas enligt leverantérens anvisning. Vid lackage; korrigera nasbygeln,

masken och/eller banden och kontrollera igen. — Var vaksam pa att inte st6ta till
andningsskyddet efter tillpassning.

* Byt alltid munskyddet/andningsskyddet vid nedsmutsning, genomfuktning, fika eller matrast.

Hantera och anvinda visir/skyddsglasogon ratt

*  Om visir/skyddsglaségon anvands ska desinfektion ske vid byte av munskydd/andningsskydd
eller om visiret vidrorts med handerna.

* Ténk pa handhygienen i samband med rengoring av visir/skyddsglasogon.
*  Om visiret/skyddsglasogonen tas av f6lj rutinen fér desinfektion.

Rengoring/desinfektion av kontaktytor
* Fortsatt daglig rengoring eller desinfektion av telefoner, handtag, ljusknappar etc.
*  Vanligt rengoringsmedel eller ytdesinfektionsmedel med tensider ska anvandas.
*  Vid misstankt eller bekraftad Covid 19 ska ytdesinfektionsmedel med tensider anvandas.

Rutin i lokaler dar endast personal vistas
Lokaler som avses ar t.ex. personalrum, omkladningsrum, lakemedelsrum, kontor etc.
* Hall avstand mellan personer.

*  Fortsatt daglig rengoring eller desinfektion av telefoner, handtag, ljusknappar etc., vanligt
rengdringsmedel eller desinfektionsmedel med tensider ska anvandas.

Organisation och personal

* Organisera verksamheten sa att nara kontakt minskar mellan personal, besékare och
brukare/patienter.

* Tillampa fysisk distansering sa langt det ar mojligt, sarskilt i gemensamma utrymmen.
*  Begrdnsa personalomsattningen inom enheten och mellan enheter.

Personal med symtom

o Sakerstall att ingen personal kommer till arbetet om man inte kanner sig fullt frisk och att
personal lamnar arbetsplatsen vid debut av symtom férenliga med covid-19.
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