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Behandling med tippbrada
Bakgrund

Statraning ar en behandling som funnits lange och anvénds ofta inom bade habilitering och
rehabilitering. Behandlingen &r bra for att bryta langvarigt stillasittande. Att variera sin
kroppsstallning ar viktigt och ur anvandarens synpunkt ar det ocksa positivt att uppleva sin
omvarld i staende stallning. Personer som inte kan ga eller sta och har svart att réra sig av olika
anledningar kan statrana med hjalp av ett stahjalpmedel, till exempel tippbrada. De som
anvander stahjalpmedel upplever att vélbefinnandet och livskvaliteten kar samt att staendet
mojliggor till 6kad sjalvstandighet.

Syfte

Syfte med att sta ar att:
o skelettet belastas
forbygga kontrakturer/felstallningar
hantera muskelobalans/spasticitet
oka lungvolymen. Det blir lattare att djupandas nar man star, diafragma sjunker ner.
blasa och tarm fungerar béttre

Ansvar

Fysioterapeut har ansvar for att behandlingen ar sédker och har avsedd effekt for patient, samt
foljer forskrivningsprocessen vid forskrivning av tippbrada. Behandlingsinsats som utfors av
omvardnadspersonal kraver delegering fran fysioterapeut. Instruktioner infor delegering ges

muntligt, skriftligt och via praktiskt test. Nar och hur ofta statraning utfors ar individuellt for
varje patient.

Indikation

Funktionsnedsattning eller sjukdomstillstand som innebér langvarigt sanglage eller nedsatt
formaga till rorelser och aktivitet i upprest lage.

Observandum
Okontrollerat blodtryck som leder till kraftigt blodtrycksfall.



Hur

Folj individuell ordination fran fysioterapeut for varje patient.

Patient far aldrig lamnas utan uppsikt under staendet. Man ska vara tva personal som utfor
tippbehandlingen varav minst en av personalen har tippdelegering

Viktigt att noga folja patientens reaktioner under behandlingens inledningsfas. Observera
ansiktsfarg, kroppsreaktioner och sinnesstamning (oro/lugn).

Kontakt tas med fysioterapeut om patienten uppvisar avvikande reaktion.

Checklista

e Bromsa alla hjul och riktningspérra de framre hjulen sa att de star i linje med ramsidan
och inte kommer i kontakt med fotplattan i upptippat lage.

e Satt i elkontakten.

e Flytta patienten dver till brits. L4gg en kudde under huvudet. Hoj britsen till max héjd
innan tippning. Kontrollera att fotterna har kontakt med fotplattan. Patienten ska ha skor
for stabilt staende.

e Fixera patienten med smal gordel éver brost, hoft/bécken och bred gordel 6ver knaleden.
Spénn at gordlarna.

e Anvand bord om det framgar av individuell instruktion.

e Tippa britsen langsamt upp till 15°, pausa, fortsatt gradvis till 45°pausa, darefter vidare
stegvis upp till 60°. Statrana angiven tid.

e Nedsankningen av britsen gérs langsamt och gradvis.

Vid fragor eller forandring kontakta alltid ansvarig fysioterapeut.



Kunskapskontroll

1.

2.

Praktisk genomgang av tippbrada enligt checklista.

Omvardnadspersonal far trana pa att tippa en kollega under ledning av ordinerande
fysioterapeut.

Omvardnadspersonal sjalv far prova att statrana pa tippbrada for att uppleva kanslan av
att tippas.

Omvardnadspersonal far utféra tippbehandlingen med patient under ledning av
ordinerande fysioterapeut vid minst tva tillfallen.

Darefter bedomer ordinerande fysioterapeut om omvardnadspersonalens kompetens ar
tillracklig for att utfora behandlingsinsatsen tryggt och séakert och fa delegering for
uppgiften.

Genomgang nodsankning av tippbrada.



