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Rutin vid beslut om egenvard

Syfte

Sakerstilla en siker egenvard.

Bakgrund

En hélso- och sjukvardsatgird ar en atgard eller behandling som en legitimerad yrkesutovare
beslutat. Atgirden/behandlingen kan utforas via

- egenvard (patienten ansvarar sjilv),
- en legitimerad yrkesutovare,
- delegering fran en legitimerad yrkesutévare till en vard-och omsorgspersonal

Egenvard

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6, andrad HSLF-FS 2017:16) ar egenvard en
halso- och sjukvardsédtgard som legitimerad héalso- och sjukvardspersonal bedomt att en
patient sjalv kan utfora.

Vistra Gotalandsregionen och alla kommuner i Vistra Gotaland har en gemensam rutin for
bedomning av om en ordinerad hilso- och sjukvardsatgird kan utforas av patienten sjilv,
foralder eller annan lamplig person som egenvard.

Egenvéardsrutin - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

= Samverkansrutin Egenvard 2013
= Befogenheter for beslut och ansvar
= Blankett — Beslut om egenvard

» Flédesschema for bedomning
= Bildspel om egenvardsrutin 2013

Bedomning

Bedomning om en hélso- och sjukvérdsatgard kan utféras som egenvard ska goras av den
som ordinerat behandlingen. Den behandlande legitimerade yrkesutévaren ska samrada med
ansvarig handlaggare/chef inom socialtjansten for planering och eventuellt beslut om bistdnd
for egenvard.

Viktigt att kommunens foretradare informerar om att personal inom kommunen generellt
inte har delegering for hilso- och sjukvardsuppgifter samt om berord verksamhet ar ett HVB-
boende sa har kommunen inget hélso- och sjukvardsansvar och personalen har darmed inte
nagra delegeringar utfirdade av kommunens legitimerade personal.
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/9d0b3f84-966b-40bc-a8e4-62ba998985da?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/9d723733-80b7-4791-9bb0-486f9feff4ee?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5a784ae1-637b-4d46-9846-59fbc56ac6e0?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/819bf4ca-4768-4ea7-80c9-8b7cc5dc1b81?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/2a58fd4d-af68-4aeb-be0c-8b88959af421?a=false&guest=true

Bedoms patienten forsta och kan ta ansvar for nar och hur ordinationen ska utféras men
behover praktisk hjélp, t. ex 6ppna forpackning, iordningsstilla likemedel eller férvaring sa
kan utforandet betraktas som egenvard om handrackning/praktisk hjilp kan ges av annan
person till exempel nirstaende eller personlig assistent.

Om egenvard bedoms som en risk for patienten och att delegering ar nodvandigt ar det
legitimerad yrkesutovare inom regionen som bedomer om personal kan delegeras eller om
legitimerad personal fran forskrivande enhet sjalv maste utfora hélso- och sjukvardsinsatsen.

Planering och dokumentation

Planeringen gors i samrad mellan berorda parter inom region och kommun och
dokumenteras i Blankett for beslut om egenvard som ger god vigledning i vad som ska
beslutas.

Dokumentationen kan anvindas som underlag till ans6kan om bistand enligt SoL/LSS,
gillande behov av handriackning/praktisk hjalp med egenvéarden.

Information

Om kommunens personal ska utfora handrackning/praktisk hjalp som en del i patientens
egenvard ska nodviandiga instruktioner ges fran regionens foretradare sa att personalen
kanner sig val fortrogen med uppdraget och patientens eget ansvar.

Uppfoljning
Hur uppfoljning av egenvardsbeslutet ska ske dokumenteras i blanketten for beslut om
egenvard.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-427/SURROGATE/Beslut%20om%20egenv%c3%a5rd%202013-07.pdf

