Till dig som vardar
en aldre anhorig

En anhorig som vardar en narstaende, nara anhorig, kan fa hjalp
kommunen. Stddet finns for att du som vardar kan behdva hjalp
for egen del.
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Med narstaende menas en person i familjen, som till exempel en partner,
eller nara slakting. Det kan ocksa vara en nara van eller en granne.

Det stod som ar kopplat till den narstaende utreds och beslutas av
bistandshandlaggare och som narstaende ar du alltid valkommen att
kontakta oss for mer information.

Vilket stod en narstaende kan erbjudas beror pa om man ar sammanboen-
de eller inte.

Handlaggaren har sekretess, men du som anhorig alltid valkommen att
dela med dig av din kunskap och erfarenhet. Vi vill garna se dig som
anhorig som delaktig!



Det stod som den anhdrige kan fa genom insatser for den narstaende, eller
vardtagaren, beror pa lagstiftning och bedémning av behov.

Stodet kan exempelvis vara:

« Stod i hemmet i form av avlosning 20 timmar per manad (kostnadsfritt)

« Stod genom annat boende, exempelvis korttidsvistelse och vaxelvard.
Om anhorig som vardar en narstaende har behov av avlastning vid enstaka
tillfallen exempelvis vid resor eller behov av akut avlastning kan korttids-
vistelse beviljas. Vaxelvard ar en regelbunden avlastning och den narsta-
ende vistas da pa korttidsboende 1-2 veckor av 4 veckor per manad.

« Stod genom dagverksamhet for personer med demenssjukdom, sadan
verksamhet kan beviljas en eller flera ganger per vecka.

« Annat stod: Det kan ocksa handla om andra insatser for att pa basta satt
stotta den narstaende och dig som anhorig.

Kontakta bistandshandlaggare for mer information, du nar dem via
kommunens vaxel, 0321-59 50 00.

Ovrigt stod

Kommunen erbjuder aven annat stod for anhoriga som inte kraver ett
beslut fran kommunens bistandshandlaggare. Det anordnas samtalsgrupper
for anhoriga pa seniorcenter Oasen, stodsamtal med anhérigkonsulent,
stodsamtal med demenssamordnare. Det finns aven anhorigcafé for dig
som ar anhorig, god van eller granne som stottar och ger vard till nagon
med minnesproblematik.

Det kommer aven ut ett program for anhorigstod varje host och var med
olika aktiviteter som anordnas i kommunen. Det hittar du pa kommunens
hemsida: ulricehamn.se/anhorigstod

Kontakt:
Anhorigkonsulent 0321-59 67 68

Demenssamordnare 0321-59 56 21
Kommunens vaxel 0321-59 50 00
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